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UVODNI SLOVO REDITELE

Vazeni prdtelé,
rok 2020 st nas domov musel projit naroCnou zkouskou. Ndkaza COVID-19

ovlivnila nejen chod zar'izent, ale i profesni a osobni Zivoty zamésinancu.

I pres to, Ze mdme za sebou nelehky rok - zvladli jsme ho se cti!

Dovolujeme si predlozit vyroCni zprdvu, abychom Vis seznamili s uddlostmi

a dénim v nasem domové v uplynulém roce.

Zarovenl bych rad touto cestou podé€koval vsem zamésinanclim, rodinnym
plislusnikiim, sponzorlim, dodavateltim a také spolupracujicim organizacim
za jejich obétavou prdci, snahu, pomoc a usili. Letosni rok bychom bez jejich
pomoct jen obtizné plnili kol poskytovat kvaliini a odborné socidlni sluzby.

Dékuji Vam vSem

Ing. Lubos Halenkovsky, reditel zarizeni



. PREHLED CINNOSTI ZARIZENI

V Centru poskytujeme dva druhy sluzeb urcené seniorim.

» DOMOYV PRO SENIORY

Domov pro seniory poskytuje sluzby uzivatelOm od 63 let.

> DOMOV SE ZVLASTNIM REZIMEM

Domov se zvldstnim rezimem poskytuje sluzby uzivateldm s
chronickym dusevnim onemocnénim od 57 let s diagndzou
demence bez vaznéjsich poruch chovani.

Zaméfujeme se prevazné na stareckou demenci a Alzheimerovu
chorobu.

Pomdhdme nasim klientOm vybirat z jednotlivych sluzeb podle
urovneé jejich schopnosti plnit bézné denni Ukony a postarat se o
sebe. Jednd se o socidlni sluzby s komplexni péci zalozenou na
modernich terapeutickych postupech. Zahrnuje nepretrzité socidini
a zdravotnisluzby, stravovdani a rozmanité volnocasové aktivity. Tato
sluzba je ur¢ena lidem, ktefi ze zdravotnich ddvodu jiz nemohou
zUstat doma a potiebuji odbornou péci. Nase sluzby poskytuji co
nejsirsi moznosti pomoci seniorOm odvijejici se od jejich rediného
zdravotniho stavu a mentdinich schopnosti.



|.1 UBYTOVANI

Celkovd kapacita zafizeni je 220 10zek , 1j.139 10Zek nabizi Domov pro
seniory a 81 10zek Domov se zvIastnim rezimem.

Ubytovdani je poskytovano v bezbariérovém prostredi, v
jednolUzkovych, dvoulizkovych a vyjimecné i tfilizkovych pokojich.

Pokoje jsou nekurdcké s moznosti vyuziti vyhrazenych prostor
domova ke koureni.

Uhrada za pobyt v "Centru" placend uZivatelem je stanovena dle
Zdkona €. 108/2006 Sb., ktery provadi Vyhldska €. 505/2006 Sb. @
fidi se Cenikem Cenfra.

Cenik ubytovani

JednoluUzkovy pokoj 210,-Ké/den
Dvouluzkovy pokoj 190,-K&/den
TriluZkovy pokoj 175,-Ké/den
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PrOmérnd obloznost v roce 2020 Cinila:
- Domov pro seniory 95,03 %,
- Domov se zvIastnim rezimem 94,34 %.




Celkovy pocet uzivateld ke dni 31.12.2020 byl:
- Domov pro seniory 109
- Domov se zvldstnim rezimem 63.

Primérny vék uzivatell v zafizen:

- Domov pro seniory 82,2.

- Domov se zvlastnim rezimem 82,8.

Vékova struktura uzivatelu
k31.12.2020

27 az 65 let 66 az75let 76 az 85 let 86 az 95 let Nad 95 let
= Domov pro seniory 1 28 42 34 4
= Domoyv se zvlidstnim rezimem 2 13 25 21 2




|.2 STRAVOVANI

Strava je prizpUsobena svym sloZzenim a Upravou zdravotnimu stavu
uzivatell dle dietnino systému. Strava je pro uzivatele pripravovdna
ve vlastni kuchyni a odpovidd hygienickym predpisim HACCP.
Uzivatelé maji v domoveé denné zqjisténa ffi hlavni jidla (snidané,
obéd, vecere) a dvé vedlefsi jidla (dopoledni presnidavka,
odpoledni svacina). U diabetikd je zafazena jesté druhd vecere.
UZivatelim je poddvdna strava (dle indikace |ékare): normdini,
diabetickd, sefiici. Uzivatelé maiji s ohledem na dietni rezim moznost
vybéru ze dvou variant obeédu.

Kvalita a pestrost stravy je hodnocena stravovaci komisi slozené ze
z&stupcU uZivateld a zdstupce stravovaciho Useku. Jidelni listek
sestavuje  nutricni  terapeut, sprdvnost schvaluje vedouci
stravovaciho provozu a rfeditel.

Jidlo je poddvdno v jidelndch na jednotlivych patrech nebo pfimo
na pokoiji uzivatele, s ohledem na jeho zdravotni stav. Ddle md také
moznost se naocbédvat na hlavnijidelné.

Pokud to uzivatelim zdravotni stav dovoluje, mohou téz dle libosti
vyuzivat samostatné kuchynky vybavené zdkladnimi spotrebici.
Casto se tak déje napiiklad v souvislosti s nejrizn&jsimi zajmovymi
aktivitami.




V rdmciinovace kuchyné byly porizeny v roce 2020 nasledujici
nove spoftrebice:

1) mycka na bilé nadobi

2) chladnicka

3) mraznicka

4) stolicka elektricka

5) nerezovy regdl do boxu na zeleninu
6) vydejni vyhrivaci viz




|.3 SOCIALNI SLUZBA

Cenfrum poskytuje pobytové socidlni sluzby odpovidaijici
schopnostem uzivatell socidinich sluzeb. Poskytovdni socidini sluzby
se pldnuje dle individudlnich potfeb, schopnosti a cild jednotlivych
uzivatell. O pribéhu poskytovdni socidini sluzby se vedou pisemné
individudini zdznamy, které se pribéiné vyhodnocuji za UcCasti
uzivatele. SoucCdsti individudiniho pldnovani je taktéz ndcvik
sebeobsluhy.

Individudini plan je komplexni, flexibiini a koordinovany ndéstroj pro
aktivni spoluprdci poskytovatele socidini sluzby, prijemce socidlni
sluzby, jeho rodiny. Tento pldn je koordinovany pracovnikem (fzv.
klicovym), ktery podporuje a doprovdazi uzivatele v procesu
individudlniho pldnovani. Proces zahrnuje identifikaci potreb, rizik,
volbu cild individudiniho pldnu, volbu metod k dosahovani cild, jeho
naplnovani a zhodnoceni.

Pracovnici vsech Utvard se pravidelné vzdéldvaji na odbornych
semindrfich, poraddch v zafizeni i mimo néj. Tyto akfivity jsou dulezité
pro naplnéni jejich zpusobilosti pro vykon své funkce. Taktéz se
Ucastni superviznich setkdni, kterd pomdhaiji zaméstnancim lépe
zvlddat proces jiz zminovaného individudiniho pldnovdni,
komunikaci s uzivatelem a jeho rodinou a napomdhaji k lepsi
pohodé na pracovisti a jinému pohledu na problémy prijemcU
socialni sluzby.

Socidlni praci a poradenstvi zqjistuji socidini pracovnice s prislusSnhou
kvalifikaci. Socidlni pracovnice vedou osobni dokumentaci
vzivatel, zaijistuji socidini poradenstvi uzivatelm, jejich rodindm a
zdjemcUm o sluzbu. Vedou agendu zadatell o poskytovdni socidini
sluzby a zaqjistuji pravidelnou kontrolu prispévku na péci. Podili se na
socidlnim Setfeni jednotlivych zadosti a tim na pripravé a realizaci
individudiniho pldnovdni. Jsou zapojeny do pfipravy aktualizaci a
realizace standardd kvality socidlnich sluzeb. Ddle zabezpedluiji
socidiné-pravni Ukony vcetné zabezpeceni socidini sluzby, v
soucCinnosti s jinymi organizacemi a orgdny staini  spravy.
Zodpovidagji za Uplnost a spravnost vedeni kmenové databdze
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uzivatell za celou organizaci, vystavuiji pisemnosti, jsou prostredniky
pfi uzavirdni smluv a dodatkl o poskytovdni socidlnich sluzeb.

Uzivatelé maji moznost vyuzit sluzelb kadernictvi, holiCstvi a pedikury.
| tyto doplnkové Cinnosti maiji viiv na jejich pohodu.

Nasim cilem je poskytovat socidlni sluzby na vysoké Urovni, kvalitni a
komplexni péci uzivateldm socidini sluzby s dodrzovdnim
humdnniho pfistupu a etického kodexu zaméstnancu. UzivatelOm
se snazime vytvdaret pocit domova a bezpedi s respektovanim jejich
pradv a svobod v co mozZnd nejvyssi moziné mire. Soubéiné
vytvdiime moznosti a podporujeme UcCast prijemcyd socidinich
sluzeb na spolecenském zivote.

Pocet zadosti o sluzbu k 31.12.2020
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|.3A PRISPEVEK NA PECI

Prispévek na péeci ndlezi osobdm, které jsou v Ukonech
péce o vlastni osobu zAvislé na pomoci druhych. Prispévek
je pfiznadvan na zdkladé socidlniho Setfreni a na zdkladé
posouzeni zdravotniho stavu posudkovym Iékarem
prislusné okresni spravy socidlnino zabezpeceni. Vyse
priznaného prispévku na pédi je pak ukazatelem, v jaké
mire Cloveék poftrebuje pomoc urlité sluzby.

Piehled prispévku na péci k 31.12.2020
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|.3B AKTIVIZACE

Nabidku pro vyuziti volného casu klientd zqjistuji  aktivizacni
pracovnici Centra. V rdmci aktivizacnich program0 nabizime
akfivity individudini a skupinové. Kazdd nabizend akfivita je
dobrovolnd a klient m& moznost a pravo svj Cas travit v soukromi.
Pri individudini aktivizaci vychdzime z zivotniho pfibéhu uzivatele,
jeho zajmU a konicky, profese, rodinnych vazeb a predevsim také z
jeho schopnosti a dovednosti.

Program pruzné reaguje také na poffeby a prdni. Aktivizace se
cilené zaméruje na rozvoj a udrzeni osobnich a socidlnich
schopnosti nasich uzivateld, jeji rozmanitost mé& za cil co nejvice
prfipominat domdci prostfedi s dopomdhdnim k sebeobsluze. Pro
imobilni uzivatele a pro uZivatele frpici demenci Ci Alzheimerovou
chorobou je program veden individudingji, pravé s ohledem na
jejich schopnosti a moznosti.

Provadime tanecni terapii, cviCeni zamérené na frénink paméti,
stolni hry, vyrobu keramiky, canisterapii (spoluprdce sdruzeni PESSOS
Pribram), ndcvik jemné motoriky a uzZivateli velmi oblibené vareni a
pecCeni. Disponujeme dvéma multifunkénimi  panely na
procvicovani jemné motoriky a tabuli s pismenky na hru scrabble.

Rok 2020 ndm vsem ale prinesl fadu omezeni a kvuli pandemii
koronaviru jsme museli mnoho nasich akci vyrazné omezit nebo
zrusit. Pri ohlédnuti za uplynulym rokem, je asi véfiina z nds radda, ze
je za ndmi, a zZe jsme jej prezili, ,jak se dalo*.

V nasem Centru jsme vzdy pro nase klienty pripravovali celou radu
akci, vylett, soutézi a riznych aktivit.

Leden jsme tak, jako v predchozich letech, pojali odpocinkové, po
akcemi nabitém prosinci. Vétsinou se konaly aktivizace na
jednotlivych oddélenich, prijeli pejsci ze sdruzeni PESSOS, preddavaly
se jesté pozdni ddrky od Jeziskovych vnoucat a podobné.

Na Unor jsme méli napldnovanou Masopustni veselici, kterd je
tradicni Unorovou akci. Zdbava se vydarila nejen diky vtipnym a
hezkym maskdm, ale i diky vybornému obcerstveni. Terapeutky
v maskdch dokonce navstivily déti v materské skolce.

Naddle probihaly akfivizace na jednotlivych oddélenich, klienty
navstévovali pejsci ze sdruzeni PESSOS, navstivily je pracovnice
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rozmitdlské knihovny a predcitaly zdjemcUm z knizek o Rozmitdle a
jeho okoli. Nechybélo ani posezeni s Unorovymi oslavenci.

Jesté v prvni poloviné brezna jsme pripravovali soutéze a dalsi
aktivity, ale z ddvodu zhorseni situace jsme aktivizovali pouze na
jednotlivych oddélenich, aby se klienti mezi sebou nemisili. V druhé
pUli bfezna byl v republice vyhldsen nouzovy stav a s nim spojeny i
zAkaz navstév v domovech pro seniory.

Ani v dubnu jsme zadné spolecné aktivity pro klienty neplanovali. Ti
zacali za hezkého pocasi chodit na prochdzky na zahradu, Sili
rousky, pekli, trenovali pamét a podobné. Ve ale probihalo vzdy
vramci jednotlivych oddéleni. Jedinym prekvapenim byla
navstéva carodéjnic, které priletély 30. dubna a zaletély za klienty
na pokoje. Tak jako vzdy byly masky vyvedené a vsiem se moc libily.
| mésic kvéten byl ve znameni aktivizaci pouze v ramci jednotlivych
oddéleni, pekly se brambordky, chodilo se na zahradu na
prochdazku, aktivizovalo se na oddélenich.

V Cervnu jsme po dlouhé dobé usporddali spoleCnou akci, a to
grilovani na zahradé. Mohli se tak po dlouhé dobé setkat zndmi
zriznych oddéleni. Vsichni si na Spekdccich a pivu ndramné
pochutnali a nechybéla ani zivd hudba v poddni pana Veliska
s kolegou.

Klienti navstévovali lamy a koné na zahradé, poradali jsme pro né
promitdni fim0 v rdmci videokavdarny a naddle se aktivizovalo
v rdmci oddéleni.

V Cervenci se kulturni a spoleCensky zivot v Centru zacal pomalu
vracet k normadlu. Zacaly se konat spolecné soutéze, uskutecnila se
po dlouho dobé& muzikoterapie s pani St&épdnovou, zacali jezdit
pejsci ze sdruzeni PESSOS a dokonce jsme usporddalii dva vylety, a
to na Svatou Horu a do zdmecké obory do Blatné. Tam krmili
vyletnici ochocené a pritulné danky.

Vsrpnu jsme pro klienty usporddali dalsi grilovani, konaly se
spoleCné soutéze, opet mezi klienty pfijeli pejsci ze sdruzeni PESSOS
a konalo se i preddvdni dark0 srpnovym oslavencim. V tomto
mésici nase Centrum navstivila i hejtmanka StredoCeského kraje
Jaroslava Pokornd Jermanovda, kterd si prijela prohlédnout zarizeni,
kam kraj v poslednich letech investoval nemalé financni prostredky.
Potésilo nds uzndni pani hejtmanky, kterd uznala, ze penize byly
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investovany dobre a ze by kraj fakovych zarizeni potfreboval vice.
Byla spokojend jak s rekonstrukci jednotlivych budov, tak i s okolim
domova.

V z4ii jsme pro klienty uspofddali muzikoterapii s pani St&pdnovou,
klienti se schdazeli pfi promitani fim0 v rdmci videokavarny a byly
preddny i darky zdfijovym oslavencOm. Stihli jsme usporddat i
vystoupeni pana Cernohouze skolegou, kdy pfi interpretaci
lidovych pisnicek za doprovodu kytary a harmoniky zpivala celd
jidelna. Vystoupeni se vsem zucastnénym moc libilo.

Viijnu jsme misto setkdni domovd vrdmci Sportovnich her
usporddali toto kldni pouze pro nase druzstva, kterd terapeutky
sestavily na jednotlivych oddélenich. Hry to byly opravdu vydarené
a s urCitosti nebyly posledni. Rozhodli jsme se, ze v podobném stylu
je pro nase klienty usporaddme nékdy v lété, samozirejmé, jak ndm
to situace dovoli. Vitézné tymy se druhy den po hrdch selly a
pochutnaly si pfi spoleCném posezeni na dortu, ktery vybojovalo
druzstvo na prvnim misté.

Posledni akci, kterd se v nasem Cenftru konala, byly volby do sendtu
CR.

Poté se jiz dalsi akce nekonaly a klienti byliizolovdni na jednotlivych
oddélenich a pozdéji i na pokojich.

Ani v listopadu se situace nezménila a v Centru jsme zadné akce
neporadali.

V prosinci, kdy se situace ustdlila, zacaly postupné probihat
akfivizace na jednotlivych oddélenich a to prevdiné prédce na
vanocni vyzdobé, peceni, preddvdani ddrkd od Jeziskovych
vnoucat a dalSich ddarcU, ktefi se rozhodli potésit nase seniory a
udélat jim radost v této nelehké dobé.

Konaly se i pravidelné vanocni besedy s panem feditelem a to na
jednotlivych oddélenich. Nepordadali jsme spoleCnou Mikuldsskou
veselici, ale o Certa, andéla a Mikuldse klienti neprisli, ti je totiz
navstivili pfimo na pokojich a predali jim mikuldsské balicky.

Ani v tomto nelehkém roce nevynechalo vedeni Centra kazdorocni
tradici a navitivilo nase klienty na Stédry den a poprdlo jim krasny
Stédry vecer a dobrou chut k vyte&né vecefi, kdy byla moznost
vybrat si hned z nékolika variant. A samozreimé nechybél ani
slavnostni pripitek.
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Silvestrovské posezeni a rozlouCeni srokem 2020 jsme museli
z dUvodu nepriznivé epidemiologické situace vynechat.

Rok 2020 nebyl na akce a rdzné aktivity pro nase klienty priznivy a
musime si priznat, Ze si klienti opravdu mnoho zabavy neuzili.

Doufejme, ze rok 2021 i pres nepirilis optimisticky zacdatek bude
v tomto sméru priznivéjsi a klienti si v nasem Centru uziji spoustu
zAbavy a povyrazeni, tak, jak byli z predchozich let zvykli. Prozatim
je nasim cilem pro klienty, ktefi své blizké nevidéli i nékolik mésicU,
maximalné jim tyto nelehké chvile zprijemnit. Zprostredkovavdme
hovory a videohovory s jejich blizkymi, preddvdme jim balicky a
psanicka. Vénujeme se aktivizacnim cinnostem, jak individudinim,
tak skupinovym, a jen, co pocasi dovoli, vyrazime vstfic sluneCnim
paprskm a svézimu jarnimu vzduchu do nasi zahradly.
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Aktivizace DS3
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Aktivizace DS3
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CANISTERAPIE - DZR
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CANISTERAPI — STARA BUDOVA
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CANISTERAPIE DS3
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CANISTERAPIE DS3
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Masky ve Skolce
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Masky ve Skolce
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Peceni DZR1
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Predcitani klientdm
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Unorovi oslavenci




Peceni DZR1

37



38



& !

,_m..,«_._,_b,.,_._.\
_,;_

»

Velikono&ni vyrobky

39



’

ivdn

s

SNECI + aktivizace zp

67§

Sout

40



Vitaminy od KU
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Vitaminy od KU
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Stithdni v dobé karantény
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Siti rousek
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Posezeni v senzomotorické mistnosti
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Aktivizace DS3

47



(30}
(%2}
0O
0
O
O
N
2
=
AV
<




Aktivizace DS3




Videokavdrna DZR1
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Aktivizace na DS3
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Canisterapie - PAVILON
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Cervencovi oslavence




Cervencovi oslavenci
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Peceni DZR1
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Soutéz KLUBICKA
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Vylet obora Blatnd
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Vylet obora Blatna
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Srpnovi oslavenci




Aktivizace
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Sportovni hry — domdci
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Posezeni soutéZicich
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Aktivizace DZR1
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Aktivizace DS3




Besedy s reditelem DZR2 - prosinec
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Besedy s reditelem DZR1 — prosinec
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Besedy s reditelem DS2 + DS3 - prosinec




Mikul&s — rozdAvani balickd




Mikul&s — rozdAvani balickd
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Preddvani andilkO od déti
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Preddvdani ddark( od Jeziskovych vnoucat







Stédry den v Centru
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Stédry den v Centru
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Stédry den v Centru
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Il. PROVO/L

Provozni Usek zajisfoval spravny chod zafizeni a je clenén na
jednotlivé Useky: Udrzba, pradelna, Uklid. Pravidelné provadél dle
harmonogramu veskeré potrebné a pldnované kontroly, vCéetné
revizi vyhrazenych fechnickych zafizeni. Rovnéz likvidaci
chemického, biologického a nebezpecného odpadu
prostfrednictvim akreditovanych firem.

Cinnost pradelny

Chod pradelny zaijistovali 3 pracovnice

e prani pradla
e 7ehleni a mandlovani pradia
e drobné opravy odévu

V roce 2020 probéhl pravidelny servis a 2 x mensi oprava susicky a
pracky.

Uklid

Uklid zaijistovalo 8 uklizecek.

Vzhledem k neustdlému Usili vedeni celého domova zlepsSovat
podminky pro klienty, probihala celd fada oprav, rekonstrukci,
modernizaci. Zvysené ndroky na dezinfekci prostor0 vzhledem
k epidemiologické situaci se v kvalité Uklidu neprojevily.

Udrzba

Udrzba aredlu Centra Rozmitdl pod Tremsinem probihala za pomoci
3 zaméstnancU. Spole¢né udrzovali interiér Centra a provAadéli
opravy nejriznéjsino charakteru:

e instalatérské prace
e clekirikarské prace
e zAGmecnické prace
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truhldarské prdace

malirské prace

drobné opravy

péce o hospoddrska zvirata

Spolec¢né zabezpecovali technicky stav vozidel. Uzavérky PHM,
feSeni a objedndavani oprayv, prohlidky vozidel..

Dalsi Cinnost provozniho Useku

Zpracovani kompletni dokumentace poptdvkového fizeni
k verejnym zakdzkdm dle Ust. §12 odst. 3 a §18 odst. 5 a §6é
zdkona ¢&. 137/2006, o vefejnych zakdzkdach, ve znéni
pozdéjsich predpisU

zabezpeclovanirevizi

objedndavky materidlu do skladU vieobecného materidlu
prizkumy trhu

Vroce 2020 vzhledem k situaci boje protfi Covid-19 pracovnici
udrzby zabezpecovali soucinnost pfi realizaci akce ,,Desinfekce
Centra”.

V oblasti prevence Centrum Rozmitdl pod Tremsinem spolupracuje
s firmou Mracno, kterd provadi dle potreby deratizaci a desinfekci
celého aredlu Centra.

Uskutecnéné investice (neinvestice) v roce 2020 (nad 50.000,- K&)

oprava atik kolem Cenftra

malovdani pokoju Novy Pavilon

vybudovdni opracovisté pro koné

oprava rozvoduU vody a kanalizace Novy Pavilon
vybudovdani pergoly u hlavniho vehodu
vybudovdani zimni zahrady

ndkup elekiricky polohovatelnych posteli
vybudovdni automatickych pozdarnich dveri
vybudovani salase pro zvifata

terapeutické jezirko
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e vybudovdni zavlazovaciho systému

e vyroba a montdz nerezového zabradli na schodech Novy
Pavilon

e oprava plotu u klubu seniord

e obnova operacniho systému PC dle pozadavkd

e obklady u vchodu do Centra

e oprava plotu na zahradé Centra vcetné novych vrat

Prehled vyprodukovaného odpadu v roce 2020

e 86 kg odpadni tiskarsky toner

e 88 kg ostré predméty

e 1825 kg infekéniho odpadu

e 38800 kg smésny komundlni odpad
e 57 795kg odpadu z plen

zimni zahrada




terapeutické jezirko
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Il. ZDRAVOTNI, OSETROVATELSKA PECE

Zdravotni a oseffovatelskd péce o uzivatele je v souladu se
zadkonem ¢&. 108/2006 Sb. o socidlnich sluzbdch a je zagjistovdana
kvalifikovanym persondlem v nepretrzitém provozu véetné vikendd
a svatkd.

UZivatelm Centra je poskytovdna nepretrzitd zdravotni a
osetrovatelska péce.

Zdravotni sestry jsou registrované podle § 4 Zdkona 96/2004 Sb. o
ziskdvani a uzndvdani  zpUsobilosti k vykonu nelékarskych
zdravotnickych povoldni. Maji osvédceni o odborné zpUsobilosti
pracovat bez odborného dohledu a jsou nositelé odbornosti 213
(vyhl&ska 55/20011- Metodika k zajisténi zdravotni péce).
Obsluznou péci nepretrzité  provAdéji pracovnici v socidlnich
sluzbdch, ktefi splnuji podminky zdkona ¢. 108/2006 Sb. o socidlnich
sluzbdch. Tato ¢&innost zahrnuje Ukony ¢&i pomoc uzivatelUm
Cdstecné Ci zcela imobilnim k zqjisténi potfebné péce. Tym
pracovnikG poskytuje komplexni péci k zajisténi bio-psycho-
socidlnich potfeb s dUrazem na citlivy pristup s respektovdnim
jedinecnosti kazdého klienta.

P&ce je individudlni, vychdzi z potreb jedince a ze zavislosti uzivatele
na péci. Kazdy uzivatel md svého kliCového pracovnika. Klicovy
pracovnik se spolupodili na jedné z metod prace s uzivatelem,
kterou je individudini pldnovdni probéhu sluzby.

O individudinim pldnu a cilech rozhoduje samotny uzivatel. SGdm si
urCuje cile, zpUsob pldnovdni sluzby a napliovdni cild za
spoluprdce a podpory vsech pracovniky. Individudini pldny jsou
vytvdreny i u uzivatelU s problémy v komunikaci.
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Léekarskou péci zaijistuje Méstské zdravotnické zarizeni Rozmital pod
Tremsinem v ordinaci, kterd je soucasti Centra.

Osettujici Iekar: MUDr.Hana Hajkova.

Ordinace je zqjisténa pravidelné 2x tydné.
Ordinacni doba v Utery od 7,00 do 10,30hod
a ve Ctvrtek od 13,00 do 17,30 hod.

Do ordinace dochdzi mobilni uzivatelé, CdsteCné mobilni jsou
dovedeni nebo dovezeni persondlem. Zcela imobilni uzivatele
nebo uzivatele nemocné navstévuje Iekarka prfimo na pokojich.

Z odbornikG dochdzi do naseho zafizeni dle potieby psychiatr,
chirurg a nové i diabetolog cca v intervalu 1x za 14dni.

Dalsi odbornd péce je zajisfovdna dovozem uzivateld do
odbornych ambulanci, akutni stavy jsou feSeny privoldnim RZP.

Zdravotni a oSetfovatelsky persondl zqjistuje vsestrannou péci o
individudini potfeby uzivateld v souladu s nejnovéjsimi zadsadami a
odbornymi poznatky komplexni oSetfovatelské péce. Poskytuje
oSetfovatelskou péci prostrednictvim osetfovatelského procesu,
vykazuje zdravotnim pojisfovndm odborné osetffovatelské vykony,
vede predepsanou dokumentaci.

Odborné osetfovatelské vykony jsou hrazeny zdravotni pojistovnou.
V pripadé doplatku na predepsané Iéky a zdravotnické pomuUcky si
tento doplatek uzivatel hradi sém v hotovosti nebo prostrednictvim
depozitniho UCtu.

Zafizeni md uzavieny smlouvy s témito zdravotnimi pojisfovnami
Vseobecnou zdravotni  pojisfovnou, Vojenskou  zdravotni
pojistovnou, Ceskou primyslovou zdravotni pojistovnou, Zdravotni
pojistovnou MV CR a Oborovou zdravotni pojistovhou.

Poskytovdni kvalitni oSetfovatelské péce ovliviuje mimo jiné i
problematiku vyskytu dekubitl. Vzhledem k cilové skupiné uzivatelU,
pro kterou je zafizeni urCeno, nelze spolehlivé zabrdnit vzniku
dekubitd u jednoftlivych uzivatell, protoze préavé vék je jednim z
nejvyznamnéj§ich rizikovych faktord. K dalsim patfi mobilita,
inkontinence, poruchy vyzivy — nedostatecny a neplnohodnotny
prilem stravy, nékteré nemoci a mnoho dalsich. Terapie dekubity je
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velmi slozity proces, vyzaduijici prijeti riznych opatreni. Je financné
ndro¢nd a hlavné neumérné zatézuje uzivatele, kterému zpUsobuje
velké bolesti. Z téchto divody je vénovdna velkd pozornost prave
prevenci vzniku dekubitu.

Preventivni opatfeni vzniku dekubitu je — pouzivani anfidekubitnich
pomucek — polohovacich [0Zek, antidekubitnich matraci.

V radmci osetffovatelské péce je provadéna v zarizeni rehabilitace.
Na zdkladé uzaviené smlouvy zaijistuje v pravidelnych intervalech
leCebné rehabilitace spoleCnost BB Klinik, s.r.o. V rehabilitacni péci
je zahrnuta fyzikdini terapie (ultrazvuk, elekiroproudy, laser,
magnetoterapie), vodolécba, parafinova Idzen a dalsi leCebné
procedury.

Krehabilitaci je mozné vyuzit i télocvicnu, kterd se nachdzi
v zafizeni. Pro procvi¢ovdni svall jsou k dispozici Cinky, overbally,
rotoped, tyCe ajiné. Uzivatelé mohou také vyuzit moderni rotoped
BREMSHEY, bézecky ftrenazér KETTLER, masdzni kreslo a pristroj
MOTREN BED, ktery pomdahd k rehabilitaci dolni Casti téla.
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V. ZAMESTNANCI

V.1 ORGANIZACNI STRUKTURA

REDITEL

-
A

asistentka reditele

mzdova ucetni, personalistka

EKONOMICKY USEK

-

vedouci ekonomického useku

vSeobecna ucetni
pokladni

STRAVOVACI USEK

)

vedouci stravovaciho useku

Skladova ucetni
vedouci smény — kuchar/ka
pomocna sila v kuchyni

vedouci recepce

recepcni

nutri¢ni terapeutka

PROVOZNI USEK

y

vedouci provozni useku

skladnik/ audrzbar
uklizeCka

pracovnice pradelny
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USEK ZDRAVOTNICKYCH SLUZEB

vedouci useku

vseobecné zdravotni sestry

vSeobecna sestra / DPP

USEK SOCIALNI PECE

‘ DOMOV PRO SENIORY

‘ EOMOV SE ZVLASTNIM REZIMEM

\ W4

vedouci oddéleni

pracovnik v socialnich sluzbach
- pfima obsluzna péce

pracovnici v socialnich sluzbach
-zakladni vychovna nepedagogicka ¢innost

\ pracovnik v socialnich sluzbach / DPP

USEK SOCIALNICH SLUZEB

vedouci useku

socialnich pracovnik

-

| prévni poradce / DPP
'muzikoterapie / DPP
klub / DPP
oSetrovatel koni/ DPP
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V.2 PRACOVNI NESCHOPNOST

Pracovni neschopnost ve sledovaném roce Cinila 25.143,75
neodpracovanych hodin nemoci, {j. 10,31 %. V porovndni s rokem
2019 doslo ke zvyseni o 5,070%.

V roce 2020 nebyl evidovdn zadny pracovni Uraz.

V.3 VDELAVANI ZAMESTNANCU

Viem zaméstnancUm, ktefi projevi zdjem o daldi vzdélavani, studium
nebo prohlubovdni znalosti vychdzi vedeni Centra vstric. Cenime si
toho, pokud maji zaméstnanci zdjem o ziskdvani novych znalosti,
dovednosti Ci praktickych zru¢nosti a ty potom uplatiuji pfi prdci
s nasimi klienty.

SocidIni pracovnici a pracovnici v socidlnich sluzbdch se vzdélavaiji
v rozsahu nejméné 24 hodin za kalenddini rok, kterym si obnovuiji,
upevnuji a doplnuji kvalifikaci (citace z §111, § 116, z&kona ¢.
108/2006 Sb., o socidlnich sluzbdch, ve znéni pozdéjsich predpisu).
Vzdéldvani vseobecnych sester se fidi pravidly nastavenymi
feditelem a vrchni sestrou.

Vzhledem k pandemické situaci v roce 2020, kdy byla omezena
cinnost vzdéldvacich instituci, poskytujicich akreditované programy
dle zdkona o socidlnich sluzbdch a probihal provoz omezeny nebo
mimorddny v souvislosti s opatrenimi spojenymi s p€ci o klienty &i se
zabezpelenim karantény nebyla vzdéldvaci povinnost plné
naplnéna.

Odborné praxe
Stejné jako v prechozich letech jsme i v roce 2020 umozniovali vykon
odbornych praxi v nasem Centru.
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V.BO/ZP

Dodrzovani bezpecnosti prace je vénovana patficnd pozornost.
Bezpelnost prdce a pozdrni ochrana je v organizaci zajistovana
odborné zpUusobilou osobou, kterd pravidelné provadi v organizaci
navstévy a potrebné konfroly. V organizaci je smluvné zaijisténa i
zdravotni péce. Jsou provadény vstupni i preventivni zdravotni
prohlidky zaméstnancu.

Zaméstnavatel md zpracovdno ve smérnici vyhodnoceni rizik
mozného ohrozeni zaméstnancU. Rovnéz je vypracovdna d
schvdlena kategorizace praci dle zdak. 258/2000 Sb., a metodika
manipulace s uzivateli pro pracovniky pfimé péce. Zaméstnavatel
poskytuje pracovnikim osobni ochranné pracovni prostredky. Jsou
zqjisfovany vstupni a periodickd skoleni bezpelnosti prdce a
pozdri ochrany, vybrané profese pracovnikd se UCastni v
predepsanych terminech odbornych proskoleni a prezkouseni
(Skoleni fidicU referentskych vozidel, obsluha kotlJ,...)
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VI. FINANCNI ZHODNOCENI
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Pfiloha ¢.26 Smérnice ¢. 158

Ndzev organizace: Centrum RoZmital pod Tfemsinem, poskytovatel socidlnich sluzeb

|iC: 42727219

IVécné pfisludny odbor: Odbor socidlnich véci

ICisIo organizace: 1743

Vysledek hospodafeni PO k 31.12.2020 a néavrh na jeho rozdéleni do penéznich

desetinna mista

“na kryti zhorSeného vysledku hospodafent
Ztrata z hospodareni celkem
Kryti ztraty : 0,00
z rezervniho fondu 0,00
z rozpoctu zfizovatele 0,00|
ze zlep3eného VH 0,00
jinym zplsobem 0,00
|Rozdil 0,00

fondl PO
v K¢ na dvé
desetinna mista
—__ Vysledek hospodafeni PO k 31.12.2020

Z hlavni ¢innosti 2175542,67
Z doplrikové ¢innosti 0,00
Celkem pfed zdanénim 2175542,67
Pfedpoklddané zdanéni celkem 254030,00
Celkem po zdanéni (zisk+, ztrata -) 1921512,67]

v Ké na dvé

v K& na dvé desetinna mista

dé&leni zlepseného vysledku hospodafent za rok 2020 do pen&znich fondd

PFidél ze

Nazev penéiniho fondu Stav k 1.1.2020 | Stav k 31.12.2020 | zlep$eného VH | Stav po pFid&lu
za rok 2020
Rezervni fond 595323,70 681729,20 1921512,67 2603241,87
Fond odmén 0,00 0,00 0,00 0,00
CELKEM 595323,70 681729,20 1921512,67 2603241,87
Datum: 17.2.2021 ‘ I Zpracoval: Véra Vachova ./ I | Telefon: 318679409
L




VII. ZAVER

Zavérem bych chtél vyjadfit obrovské podékovani za pracovni
nasazeni vSech zaméstnancui v pandemickém roce 2020. VSem
patfi velky dik za jejich stateCnost a odvahu pfi zvladani situace
v dobé nakazy koronaviru nasich klientd.

Velké podékovani patfi také vSem dobrovolnikim, ktefi nam

"y Vv vV

Dékuji také vSem darcum, ktefi nas domov v tomto tézkém roce
podpoili.

Ing. LuboS Halenkovsky,
reditel zarizeni

V Rozmitale pod TremSinem dne 10.3.2021

Zpracovala: Zuzana Ottova ve spolupraci s vedoucimi useku
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