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Uvodni slovo

Vazeni ¢tenari,

ve vyrocCni zpravé za rok 2018 bychom chtéli priblizit déni, praci, aktivity,
Zivot a hospodareni v Centru Rozmital pod Tremsinem v uplynulém roce.
Podle uddaju a nasledujiciho obrazového materialu mate moznost
alespori na okamZik nahlédnout do atmosféry naseho zafizeni a
zhodnotit, jak se mu darilo v roce 2018.

Na uvod bychom chtéli podékovat vSem, ktefi naSemu zafizeni
pomahaji, podporuji jej ve snaze pomahat ostatnim, predevsim tem, kteri
tuto pomoc a podporu potrebuji nejvice — nasim seniortim.

Dékujeme zriizovateli, Stfedoceskemu Kraji, dobrovolnikum, rodinnym
pfislusnikum a dalSim institucim, které pomahaji vytvaret podminky pro
tuto narocnou a vyznamnou praci.

Za snahu v rozvoji organizace dékujeme vSem zaméstnancum, ktefi jsou
denné v kontaktu s uzivateli poskytovanych socialnich sluzeb, prispivaji
k naplriovani cilt, péci o uZivatele a vytvareji pfijemnou atmosféru v tak
psychicky i fyzicky narocném prostredi.

Prejeme vsem mnoho sil, tvofivosti, nadseni pri naplriovani pland a
konkrétnich kroku a cilu, k tomu, aby toto zarizeni bylo mistem ucty k
Zivotu a ddstojnosti ¢lovéka.

Ing. Lubos Halenkovsky,
reditel zarizeni
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. Prehled ¢innosti

NasSe zafizeni poskytuje pobytové sluzby osobam dle § 49 a § 50 zakona
¢. 108/2006 Sb., o socialnich sluzbach.

Domov pro seniory:

Domov pro seniory poskytuje sluzby uzivateliim od 63 let.

Centrum poskytuje pobytove sluzby osobam, které maji snizenou
sobéstacnost zejména z divodu véku, ale i trvalého zdravotniho stavu,
jejichz situace vyzaduje pravidelnou pomoc jiné fyzické osoby. Jde o
obcCany, kteri vzhledem ke svému zdravotnimu stavu vyzaduji komplexni
a odbornou péci a kteri jiz vycerpali vsechny dostupné moznosti socialni
sluzby poskytované v terénu a jsou bud osaméli, nebo rodinna péce
nedokaze jiz zabezpedit jejich potreby.

Domov se zvlastnim rezimem:

Domov se zvlastnim reZimem poskytuje sluzby uzivatelim s chronickym
duSevnim onemocnénim od 87 let s diagnozou demence bez vaznéjSich
poruch chovani. Zamerujeme se prevazné na Stareckou demenci a
Alzheimerovu chorobu.

Sluzby jsou poskytovany uzivatelum, ktefi jsou v nepfiznivé socialni
situaci a potrebuiji zajistit pé¢i a podporu, ktera jim nemuaze byt zajiSténa
Cleny jejich rodiny, nebo jinymi sluzbami.

UPOZORNENI: Od 1. 5. 2015 neevidujeme Zadosti podané jako
,pojistka do budoucna“. Zadatel, ktery nechce sluzbu ihned vyuZzit,
nebude zarazen do Evidence Zadatelti a Zadost mu bude vracena s
tim, Ze pokud se situace zméni, muze si podat Zadost novou.
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Cilem poskytovanych sluzeb je vytvareni distojné zivotni Urovné s
ohledem na individualni potreby uzivatell zajiSténim:

ubytovani umoZzriujiciho soukromi

stravovani s moznosti vyberu

volnoCasovych aktivit s moznosti vybéru (napf.: muzikoterapie,
canisterapie, pétanque, kuzelky, ru¢ni prace ...)

podpory a poskytnutim péce uzivatelim v adekvatnim rozsahu
postizeni

dopravy

Zasady poskytované socialni sluzby:

sluzby jsou poskytovany na zaklade prani uZzivatele a jeho
individualnich potreb

dodrzovani respektu uzivatele

rovnost

zasada prirozeného rizika

poskytnuti jen té nezbytné nutné pomoci pfi ¢innostech, které
uzivatel nedokaze udélat sam a tim podporovat udrzeni co nejdelsi
samostatnosti

dale Centrum zajiSt'uje dalSi €innosti pro své uzivatele, jedna se
napfriklad o:

pomoc pfi zviadani béznych ukonu péce o vlastni osobu,

pomoc pri osobni hygiené nebo poskytnuti podminek pro osobni
hygienu,

zprostredkovani kontaktu se spolecenskym prostredim
socialné terapeutické ¢innosti

pomoc pfi uplatfiovani prav, opravnénych zajmi a pri obstaravani
osobnich zalezitosti,

pomoc pfi komunikaci vedouci k uplatnovani prav a opravnénych
zajmu
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Centrum Rozmital pod TremsSinem
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1.1 Ubytovani

Celkova kapacita zafizeni je 220 l0zek , tj.139 luzek Domov pro seniory

a 81 luzek Domov se zvlastnim rezimem.

Ubytovani je poskytovano v bezbariérovém prostfedi, v jednoluzkovych,

dvoultzkovych a vyjime&né i tfilizkovych pokojich.

Uhrada za pobyt v "Centru" placena uzivatelem je stanovena dle Zakona
¢. 108/2006 Sb., ktery provadi Vyhlaska €. 505/2006 Sb. a fidi se

Cenikem Centra.

Cenik ubytovani

JednoliuzZkovy pokoj
DvouluzZkovy pokoj
TriluZkovy pokoj
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90 85

80

70

60

50

44
¢EFTIEE]

40

30

20

10

Jednoltzkovy

Dvoullzkovy

JednolGzkovy
Domov pro seniory 36 50
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Primérna castka, kterou plati uzivatel mési¢éné za sluzbu:
- Domov pro seniory 9160,-K¢
- Domov se zviastnim rezimem 9171,-K¢

Pramérna pozadovana ¢astka za mésicni sluzbu:

jednoltizkovy pokoj (RACIO./SETRICI)  10230,-Ké
jednoluzkovy pokoj (DIABETIK) 10540,-K¢
dvouliizkovy pokoj (RACIO./SETRICI) 9920,-K¢é

-
o W ” - w
- dvouluzkovy pokoj (DIABETIK) 10230,-K¢
W v r r
L 4d o w r - v
- tfilizkovy pokoj (RACIO./SETRICI) 9765,-K¢
4 4 r - W
- tfiltzkovy pokoj (DIABETIK) 10075,-Ké
1oooKe CENY UBYTOVAN(
10 540 K¢
10 500 K¢
10 230 K¢ 10 230 K¢
10 075 K¢
10 000 K¢ 9920 K¢
9765 K¢
9 500 K¢
9171Ké 9171Ke 9171Ké¢ o17Lke 9160 k&
160 K& 160K 17|1 « 160 K& I 9160 KE | 9171ke
9 000 K¢
8500 K¢
8000 K¢ TR e
jednoluzkovy dvoultzkovy tilizkowy pokoi
pokoj jednoluzkovy pokoj dvoulGzkovy RACIONKLF:\II' 5:; tfilizkovy pokoj
(RACIONALNI/SE pokoj (DIABETIK) (RACIONALNI/SE pokoj (DIABETIK) ( TRIC / (DIABETIK)
THicl) TRicH) )
1 CENA UBYTOVAN( 10 230 K& 10 540 K& 9920 K& 10 230 K¢ 9765 K¢ 10 075 K& 9160 K¢
W pramérna ¢astka za sluzbu Domov pro seniory 9 160 K¢ 9 160 K& 9 160 K¢ 9 160 K¢ 9 160 K¢ 9 160 K¢ 9160 K¢
B primérnd ¢astka za sluzbu Domov se zvl. rezimem 9171 K¢ 9171 Ke 9171 Ke 9171 K¢ 9171 Ké 9171Ke 9171 ke
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Primérna obloznost v roce 2018 cinila:
- Domov pro seniory 98,91 %,
- Domov se zvlastnim rezimem 98,94%.

Leden | Unor | Biezen | Duben | Kvéten | Cerven |Cervenec| Srpen Zari Rijen | Listopad | Prosinec
==@==DS (Domov pro seniory) | 99,12 97,13 98,57 97,45 98,61 99,71 99,44 99,24 100 100 99,26 98,77

y ¥ : C C ist Prosi
egen Unor Breze Dube Kvéte Cerve Cerve SipEl 74K i Listop rosin
n n n n nec ad ec

«=@==DZR (Domov se zvlstnim rezimem)| 98,77 | 99,43 | 99,36 | 9831 | 9841 100 98,25 | 97,89 | 9864 | 98,81 | 97,74 | 97,01
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Celkovy pocet uzivatell ke dni 31.12.2018 byl:
- Domov pro seniory 135
- Domov se zvlastnim rezimem 80.

Pramérny vék uzivatelli v zarizeni:
- Domov pro seniory 82,3.
- Domov se zvlastnim rezimem 82,5.

Prehled uzivatelti podle véku k 31.12.2108

od 96 ﬁ

86 - 95 ;—
76 - 85 ﬁ
i
66 - 75 #
27 - 65 r
0 10 20 30 40 50
27 - 65 66 - 75 76 - 85 86 - 95 od 96
Domov se zvlastnim rezimem 3 18 29 28 2
®m Domov pro seniory 2 35 47 48 3
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.2 Stravovani

Centrum Rozmital pod TremSinem disponuje vlastni kuchyni, ktera
zajiStuje pestrou a kvalitni stravu pro uzivatele i personal. Je moznost
vybéru obéda ze dvou variant a moznost vybéru teplé nebo studené
veCefe. Kazdy uzivatel ma moznost si zvolit menu dle své chuti a
pfedepsaneé diety. Volba jidla je tedy vyhradne zalezitosti stravnika.

Kvalita a pestrost stravy je hodnocena stravovaci komisi slozené ze
zastupcu uzivatell a zastupce stravovaciho useku. Tato komise rovnéz
pripominkuje jidelni listek, ktery poté schvali nutriCni terapeutka a
nakonec feditel Centra.

Stolovat mohou uzivatelé dle svych moznosti a prfani kdekoliv je jim to
milé a pfijemné, tedy jak ve spolecné jidelné, tak i na pokojich nebo v
dalSich pfihodnych prostorach "Centra".

Pokud to uzivatelum zdravotni stav dovoluje, mohou téz dle libosti
vyuzivat samostatnych kuchynék vybavenych riznymi spotfebici. Casto
se tak déje napfiklad v souvislosti s nejraznéjSimi zajmovymi aktivitami.
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Pro zlepSeni urovné pripravy stravy byla v unoru 2018 pofizena
multifunkCni panev Frima VarioCooking, coz velky pomocnik.
Automaticky doplnuje vodu na podliti, ma automaticke otevirani, zavirani
a sklapéni. V ramci BOZP doslo k rekonstrukci podlahy — puvodni dlazba
vymeéneéna za protiskluzovou, vymeéna guli. Dale zakoupena nova lednice
do pfiruéniho skladu, puvodni jiz nefunkéni, oprava nerentabilni.
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.3 Socialni sluzba

Centrum poskytuje pobytoveé socialni sluzby odpovidajici schopnostem
uzivatell socialnich sluzeb. Poskytovani socialni sluzby se planuje dle
individualnich potfeb, schopnosti a cilt jednotlivych uzivateld, o pribéhu
poskytovani socialni sluzby se vedou pisemné individualni zaznamy,
které se pribézné vyhodnocuji za ucCasti uzivatele. Souclasti
individualniho planovani je taktéz nacvik sebeobsluhy.

Individualni plan je komplexni, flexibilni a koordinovany nastroj pro
aktivni spolupraci poskytovatele socialni sluzby, pfijemce socialni sluzby,
jeho rodiny. Tento plan je koordinovany pracovnikem (tzv. kliCovym),
ktery podporuje a doprovazi uzivatele v procesu individualniho
planovani. Proces zahrnuje identifikaci potfeb, rizik, volbu cill
individualniho planu, volbu metod k dosahovani cilll, jeho naplhovani a
zhodnoceni.

Pracovnici v8ech utvard se pravidelné vzdélavaji na odbornych
seminarich, poradach v zafizeni i mimo néj. Tyto aktivity jsou dulezité pro
naplnéni jejich zpusobilosti pro vykon své funkce. Taktéz se ucastni
superviznich setkani, ktera pomahaji zameéstnancum Iépe zvladat proces
jiz zminovaného individualniho planovani, komunikaci s uzivatelem a
jeho rodinou a napomahaiji k lepsi pohodé na pracovisti a jinému pohledu
na problémy pfijemcl socialni sluzby.

Socialni praci a poradenstvi zajiStuji socialni pracovnice s pfislusnou
kvalifikaci. Socialni pracovnice vedou osobni dokumentaci uZivatelu,
zajistuji socialni poradenstvi uzivatelim, jejich rodinam a zjemcim o
sluzbu. Vedou agendu Zadatell o poskytovani socialni sluzby a zajistuji
pravidelnou kontrolu pfispévku na péci ve spolupraci s kolegy. Podili se
na socialnim Setreni jednotlivych zadosti a tim na pripravé a realizaci
individualniho planovani. Jsou zapojeny do pfipravy a realizace
standardd kvality socialnich sluzeb. Dale zabezpecuji socialné-pravni
ukony vcCetné zabezpecCeni socialni sluzby, v soucinnosti s jinymi
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organizacemi a organy statni spravy. Zodpovidaji za uplnost a spravnost
vedeni kmenové databaze uzZivateld za celou organizaci, vystavuji
pisemnosti, jsou prostfedniky pfi uzavirani smluv a dodatkid o
poskytovani socialnich sluzeb.

Klienti maji moznost vyuzit sluzeb kadernictvi, holiCstvi a pedikury. | tyto
doplnkové Cinnosti maji vliv na jejich pohodu.

Nasim cilem je poskytovat socialni sluzby na vysokeé urovni, kvalitni a
komplexni péci uzivatelim socialni sluzby s dodrzovanim humanniho
pfistupu a etického kodexu zaméstnancu. Uzivatelim se snazime
vytvaret pocit domova a bezpeci s respektovanim jejich prav a svobod v
CO mozna nejvysSSi mozné mife. Soubézné vytvafime moznosti a
podporujeme ucast pfijemcu socialnich sluzeb na spoleenském zivoté.

Pocet zadosti o sluzbu k 31.12.2018

121

140
120
100
80
60

40
40

17
20
e — TR
0 5

Domov pro seniory Domov se zvlastnim refimem

H umisténo 17
H odmitnuto 8 2
H zemfelo pred umisténim 32 3

H na umisténi ¢eka 121 40
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1.3A Prispévek na péci

Prispévek na pécCi nalezi osobam, které jsou v ukonech pécCe o vlastni
osobu zavislé na pomoci druhych. Prispévek je pfiznavan na zakladé
socialniho Setfeni a na zakladé posouzeni zdravotniho stavu
posudkovym lékafem prislusné okresni spravy socialniho zabezpeceni.
VySe pfiznaného pfispévku na péci je pak ukazatelem, v jaké mire Clovék
potfebuje pomoc urcité sluzby.

Prehled prispévku na péci k 31.12.2018

40
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(€]

o

I. stupen . stupen . stupen V. stupen bez PnP
® Domov pro seniory 34 26
® Domov se zvlastnim reZzimem 5 19 27 27 2
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1.3B Aktivizace

Nabidku pro vyuziti volného €asu klientl zajistuji aktivizani pracovnici
Centra. V ramci aktivizaCnich programd nabizime aktivity individualni a
skupinové. Kazda nabizena aktivita je dobrovolna a klient ma moznost a
pravo svUj ¢as travit v soukromi. Pfi individualni aktivizaci vychazime z
zivotniho pfibéhu ¢lovéka, jeho zajmd a konickud, profese, rodinnych
vazeb a pfedevsim také z jeho schopnosti a dovednosti.

Program pruzné reaguje také na potreby a prani. Aktivizace se cilené
zameéruje na rozvoj a udrzeni osobnich a socialnich schopnosti nasich
uzivatell, jeji rozmanitost ma za cil co nejvice pripominat domaci
prostifedi s dopomahanim k sebeobsluze. Pro imobilni uzivatele a pro
uzivatele trpici demenci Ci Alzheimerovou chorobou je program veden
individualnégji, praveé s ohledem na jejich schopnosti a moznosti.

Provadime tanecni terapii, cviCeni zaméfené na trénink paméti, stolni
hry, vyrobu keramiky, canisterapii (spoluprace sdruzeni PESSOS
Pribram), nacvik jemné motoriky a uZzivateli velmi oblibené vareni a
pecCeni. Disponujeme dvéma multifunkénimi panely na procviCovani
jemné motoriky a tabuli s pismenky na hru scrabble.

Do programu zafazujeme i sportovni aktivity, pfizplisobené zdravotnimu
stavu uzivatell, jako jsou napf. kuzelky, srazeni plechovek, chytani
rybi¢ek, hry s mi¢em a pétanque. Pro pofadani akci i odpocinek uzivatelu
a rodinnych pfislusnikd jsou k dispozici na zahradé Centra i zastfeSené
altany. VSe vhodné doplnuji akce pofadané k riznym vyroCim a svatkum.
Masopust, oslavy MDZ, Den matek, Velikonoce, Carodgjnice, Vanoce,
Silvestr atd..

Soucasti téchto akci jsou i vystoupeni riznych hostu — umélcu, zpévaku
a hudebnika.

Z umélct pravidelné v naSsem Centru vystupuje pan Petr Kubec,
napfiklad s pofadem ,Jaro vitej“. DalSim vystupujicim, ktery jezdi mezi
nase klienty jiz celou fadu let je pan Vizner, ten vystupoval s programem
,La Chanson“ a ,Ty naSe pisniCky“. S hezkymi Ceskymi pisniCkami
dojizdi k nam do Centra pan Cernohouz z agentury Viola Olomouc. Dalsi
oblibenou vystupujici byva mila a sympaticka Jana Koutova s partnerem
Jaroslavem Bednarfem. V tomto roce se uskuteCnilo vystoupeni pana
Simona Peéenky, ktery zazpival pisné Karla Gotta, Valdemara Matusky
i dalSi svétové melodie. V zavéru roku nam bylo jeho vystoupeni

18| Stranka



Centrum Rozmital pod TremsSinem Vyrocéni zprava za rok 2018

umoznéno v ramci projektu ,JeziSkova vnoucata®, kdy s sebou prived! i
vzacného hosta a to pana Jifiho Krampola. Ke stalicim hostujicim
v nadem Centru patfi pan Sedivy s pAsmem Haslerovych melodii.

Ke ,Dni seniord® pravidelné zajistujeme pro nase uZivatele jako mily
darek ,Kladenské heligonky”, které miluji a vzdy je radi vidi.
Vystoupenim, které se setkalo s velkym ohlasem, bylo prfedstaveni Jana
Preucila a Evy Hruskové s nazvem ,Staré povésti Ceskeé”.

Kromé akci, které poradame v naSem Centru, se klienti u€astni i setkani
v jinych domovech, jako napfiklad plesu Domova Majak, ktery se konal
v Cimelicich, setkani na hradé Toénik, pod nazvem ,Tan&ime pro
radost, dale sportovnich her v Domové senioru ve Zdicich,
,Tuzemského umu®, ktery pofada Domov seniord Haje. Pravidelné se
klienti uCastni ,Blatenské rolniCky“, sportovnich her v Domové Pod Kavci
Skalou a na Dobfisi nebo ,Certovskych hratek” pofadanych Domovem
senioru v Sedl¢anech.

Nesmime zapomenout ani na akce a veselice, které pofadame pro nase
klienty u nas v Domové. Rok zadiname ,masopustni veselici, poté
nasleduje posezeni k ,Mezinarodnimu dni zen®“. Poté se schazime 30.
dubna, kdy se k nam slétaji Carodéjnice ze Sirokého okoli. V lété se
setkavame pfi pravidelnych grilovanich na nasi rozlehlé zahradé, kdy
nam k dobré naladé hraji pan Zrno s panem Zlatohlavkem, pan VelisSek
nebo skupina ,Cirkus Hulata“. Na podzim se setkavame pfi ,Martinské
zabavé® a pred tim jesté 1. fijna slavime ,Den senirtl®, a samoziejmé
nesmime zapomenout ani na ,Sportovni hry“, pravidelné poradané
v naSem Centru jako setkani spratelenych domovu.

Zavér roku je vénovan ,Mikulasské nadilce® spolu s ,Mikulasskou
veselici®, poté se s klienty setkavame u vyborné Stédrovederni vedefe” a
rok potom uzavira ,Silvestrovska veselice”.

K oblibenym vystoupenim patfi vystoupeni détska, ktera organizuji
spolupracujici mistni Skoly a Skolky.

Béhem roku se konaji i pravidelné besedy pana feditele s klienty
jednotlivych oddéleni.

Pro naSe klienty jsme rovnéz zajistili setkani se sokolnikem panem
Rehkou a jeho opefenymi svéfenci, na které si mohli klienti sahnout nebo
podrzet je na ruce. S pfirodou a hlavné lesem bylo spjato setkani
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s panem Kaiserem a panem Marouskem, ktefi vypravéli o lese, zvéfi,
tézbé dreva Ci vybudované naucné stezce nedaleko Rozmitalu.

Vroce 2018 se jiz pravidelné konaji kazdy tyden msSe cirkve
rimskokatolické s paterem Misarem.

Své sluzby nam zde nabizi masérka, kadefnice ze SOU SedlICany,
pedikérka a soukroma kadernice, ktera do zarizeni dochazi. Jsou také
zajistény opravy a sefizeni naslouchadel, které zajiStuje pani FiSerova.
Do zafizeni také dojizdi prodejce drogerie a darkového zbozi.
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1.3C Fotogalerie

Aktivizace DS2
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Lednovi oslavence
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Volby prezidenta
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Aktivizace DZR1
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Aktivizace DZR1
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Masopust
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Masopust
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Unorovi oslavenci
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Aktivizace DZR1
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Hudebni vystoupeni pana Pechacka

33|Stranka



Centrum Rozmital pod TremsSinem Vyrocéni zprava za rok 2018

Hudebni vystoupeni Petr Kubec
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Velikonoéni vystoupeni senior(
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Heligonky Viti Vavry — oslava MDZ
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PFedavani kvétin k MDZ
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Tanecni terapie
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Carodéjnice
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Oslavenci mésice dubna
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Tocénik — Tan¢ime pro radost
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Soutéz — KROUZKY
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re

53| Stranka



Centrum Rozmital pod TremsSinem Vyrocéni zprava za rok 2018

1 r . . . ’
. TR W\ e il
% « vEEw e T

(

Q

54 | Stranka



Centrum Rozmital pod TremsSinem Vyrocéni zprava za rok 2018

Vylet Svata Hora
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Vystoupeni pan Vizner s partnerkou
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Beseda s reditelem DS2
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Beseda s reditelem DS3
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Simon Pegenky — pisni¢ky €eskych slavikd
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Vystoupeni déti ze ZS Tochovice
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Posezeni u KLUBU
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Aktivizace oddéleni DS2
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Aktivizace venku oddéleni DS1 a DZR2
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Cvi¢eni najidelné
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Prvni grilovani
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Grilovani
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Aktivizace KLUB
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Vylet — RoZmital
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Aktivizace DS2 a DS3
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Vylet na zdmek Breznice
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Posezeni v klubu
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Beseda a lese s panem JUDr. Kaiserem a panem Marouskem
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Aktivity v klubu
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Grilovani na jidelné
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Hudebni vystoupeni pan Cernohouz
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Oslavenci mésice zari
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Canisterapie
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Cestovatelsky klub
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Den seniorli — Kladenské heligonky
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Den seniorli — Kladenské heligonky
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Hudebni klub
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Staré povésti Ceské
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Volby do zastupitelstva
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Rijnovi oslavenci
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Canisterapie — stara budova
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Klubicka
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Besedy s feditelem DS1
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Beseda s reditelem DS2

122 |Stranka



Centrum Rozmital pod TremsSinem Vyrocéni zprava za rok 2018

Besedy s feditelem DS3
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Besedy s reditelem DS3
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Besedy s reditelem DZR
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Certovska nadilka
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Stédry vecer
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Stédry vecer
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Stédry den
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Stédry den
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Tremsinska kvitka
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Vystoupeni Simon Peéenka a Ji¥i Krampol
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Seniofi senioriim
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Silvestrovské posezeni
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Posezeni s prosincovymi oslavenci
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II. Provoz a udrzba zarizeni v roce 2018

Napln provozniho useku udrzby spocivala v uplynulém roce v provadéni
oprav zafizeni, preventivni udrzbé&, kontrole vybaveni budovy a
venkovniho arealu. Provozni uUsek také pravidelné zajistoval dle
harmonogramu vesSkeré potfebné a planované kontroly, vCetné revizi
vyhrazenych technickych zafizeni. Rovnéz zajiStoval likvidaci
chemického, biologického a nebezpecdného odpadu prostfednictvim
akreditovanych firem.

1.1 OPRAVA CHODNIKU U VCHODU CENTRA

Oprava chodniku u vchodu do Centra — na vylepSeni dopravni situace,
zejména prijezdu sanitek, vylepSeni pohybu télesné postizenych u
vchodu do Centra byla provedena strzenim starého povrchu a
nahrazenim povrchem novym spliujici dané pozadavky. Prace
v pozadované kvalité provedla firma VillaHomes s.r.o. Pfibram.

1.2 MULTISENZORICKA ZAHRADA

Hlavni mysSlenkou upravy multisenzorické zahrady je plnohodnotné
vyuziti prostoru prfed vchodem do Centra Rozmital pod TremSinem -
travnata plocha byla rekultivovana, byly vytvofené chodniky ze zamkove
dlazby a pfidany multisenzorické prvky. Celkova uprava poskytla pro
klienty Centra, ale i pro Sirokou verejnost , kus pfirody“ u panelovych
domu ulice Na SpravedInosti.

1.3 NAKUP MYCEK
V prubéhu roku byl zjiStén havarijni stav mycCek podloznich mis na

jednotlivych oddélenich — vyhlasena VZMR na nakup mycek. Celkem
zakoupeny 3 ks mycek firmy Arjo a.s., Brno.

1.4 NABYTEK NA POKOJE KLIENTU

V ramci zlepSovani prostfedi ubytovacich prostor byla vytvofena zakazka
na novy nabytek pro klienty naseho zafizeni. V pfiStim roce planujeme
pokraCovani obmény nabytku.
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1.5 NAHRADNI ZDROJ ELEKTRICKE ENERGIE

Vzhledem k ¢astym vypadkam elektrické energie byl instalovan nahradni
zdroj elektrické energie, ktery plné zasobuje pfi vypadku energie vSechny
dulezité prostory Hlavni budovy a budovy ,,C“ .Na pfisti rok je planovana
instalace napojeni zdroje i pro ,Novy Pavilon®.

1.6 ZATRESENi CHODNIKU

Jednalo se o zastfeSeni spojovaciho chodniku mezi jednotlivymi
budovami Centra. Realizaci se dosahlo kruhového uzavieni budov bez
nutnosti omezeni pohybu pfi nepfizni poCasi. Prace ve velmi dobré
kvalité provedla firma KrejCa s.r.o. Pfibram.

1.7 RENOVACE PODLAH

V ramci této akce doslo k zbrouSeni a impregnaci vSech podlah Centra
prumyslovymi stroji. Provedena celkova hydroizolace s napusténim
ochrannymi vosky.

1.8 ROOMERS

S celkovym nakladem 1.280.000,- K¢ provedla firma Erilens prodlouzeni
zavésneho zafizeni na celé oddéleni DS 1 — pro imobilni klienty.
V soucasnosti neni problém premistit uzivatele na koupelnu. Vyskytla se
také moznost vyuzit zavésné zafizeni pro rehabilitaCni ucCely — nacvik

chuze aj.
1.9 REKONSTRUKCE ROZVODU VODY

Zameérem bylo odstranéni starého rozvodu vody v litinovych trubkach za
nove plastové trubky se samostatnymi uzavéry vody v celé Hlavni
budové, zejména v suterénu a v kotelné.
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110 SADOVNICKE UPRAVY

Celkova uprava plochy pfed Centrem — vysadba zelené, stromd, kefl a
uprava mul€ovaci kirou v€etné automatického zavlazovaciho systému.

1111 SCHODISTE NOVY PAVILON
Pro zvySeni bezpec€nosti klientll byla odstranéna podlahova krytina stara

20 let a vyménéna za protiskluzovou podlahu. Schodisté se vymalovalo
a byla provedena vymeéna zabradli za nerezové.

112 REKONSTRUKCE PRADELNY

Kompletni rekonstrukce pradelny Centra - nové rozvody vody, nové
podlahy, nové stroje, rekonstrukce prostoru pro dodrzeni
bezpecnostnich a hygienickych predpisu.

113 ZATEPLENi CENTRA

vV s

2018. Celkova uprava vSech objektld — zatepleni obvodovych plastu,
stavba verandy nad vchodem, vyména oken, oprava balkénl a uprava
barevného prevedeni fasad.

I1.14 RUZNE

| v toto roce probéhlo malovani pokoju a koridoru, doplnéni siti do oken,
vymeéna dvefi do Citarny za automatické, oprava podlahy v suterénu a;.
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lll. Zdravotni, oSetrovatelska péce, rehabilitace

Zafizeni i nadale poskytovalo uzivatelim nepfetrzitou zdravotni a
oSetfovatelskou péci, ktera je zajiSténa vSeobecnymi sestrami bez
odborného dohledu a pracovniky pfimeé obsluzné péce.

Léekarskou pécCi zajistuje Méstské zdravotnické zarizeni Rozmital pod
TremSinem v ordinaci, ktera je soucasti Centra.

OsSetfujici Iékar: MUDr.Hana Hajkova.

Ordinace je nadale zajisténa pravidelné 2x tydné.
Ordinacni doba v utery od 7,00 do 10,30hod
a ve Ctvrtek od 13,00 do 17,30 hod.

Do ordinace dochazi mobilni uzivatelé, CasteCné mobilni jsou dovedeni
nebo dovezeni personalem. Zcela imobilni uzivatele nebo uzivatele
nemocné navstévuje Iékarka pfimo na pokojich.

Z odbornikll dochazi do naseho zafizeni dle potfeby psychiatr, a chirurg
cca v intervalu 1x za 14dni.

DalSi odborna péce je zajiStovana dovozem uzivateld do odbornych
ambulanci, akutni stavy jsou reSeny privolanim RZP.

Zdravotni a oSetfovatelsky personal zajiStuje vSestrannou péci o
individualni potfeby uZivatelld v souladu s nejnovéjSimi zasadami a
odbornymi poznatky komplexni oSetfovatelské pécCe. Poskytuje
oSetfovatelskou pécli prostifednictvim oSetfovatelského procesu,
vykazuje zdravotnim pojistovnam odborné oSetrovatelské vykony, vede
pfedepsanou dokumentaci.

Odborné oSetfovatelské vykony jsou hrazeny zdravotni pojiStovnou.
V pfipadé doplatku na pfedepsané Iéky a zdravotnické pomucky si tento
doplatek uzivatel hradi sam v hotovosti nebo prostfednictvim depozitniho
uctu.

Zafizeni ma uzavieny smlouvy s témito zdravotnimi pojiStovnami
VSeobecnou zdravotni pojistovnou, Vojenskou zdravotni pojistovnou,
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(I)eskou pramyslovou zdravotni pojistovnou, Zdravotni pojistovnou MV
CR a Oborovou zdravotni pojiStovnou.

Poskytovani kvalitni oSetrovatelské pécCe ovlivhuje mimo jiné |
problematiku vyskytu dekubitd. Vzhledem k cilové skupiné uzivatelu, pro
kterou je zafizeni uréeno, nelze spolehlivé zabranit vzniku dekubitu u
jednotlivych uzivatell, protoze pravé vék je jednim z nejvyznamnéjSich
rizikovych faktord. K dalSim patfi mobilita, inkontinence, poruchy vyzivy
— nedostateCny a neplnohodnotny pfijem stravy, nékteré nemoci a
mnoho dalSich. Terapie dekubitl je velmi slozity proces, vyzaduijici prijeti
riznych opatfeni. Je finanéné naroéna a hlavné neumérné zatézuje
uzivatele, kterému zpusobuje velké bolesti. Z téchto dlivodl je vénovana
velka pozornost pravé prevenci vzniku dekubitu.

Preventivni opatfeni vzniku dekubitu je — pouzivani antidekubitnich
pomucek — polohovacich lizek, antidekubitnich matraci.

V ramci oSetfovatelské pécCe je provadéna v zafizeni rehabilitace. Na
zakladé uzaviené smlouvy zajiStuje v pravidelnych intervalech |éCebné
rehabilitace spoleCnost BB Kilinik, s.r.o0. V rehabilitacni péci je zahrnuta
fyzikalni terapie (ultrazvuk, elektroproudy, laser, magnetoterapie),
vodolécCba, parafinova lazen a dalSi IéCebné procedury.

K rehabilitaci je mozné vyuzit i télocviCnu, ktera se nachazi v zafizeni.
Pro procvicovani svall jsou k dispozici €inky, overbally, rotoped, tyCe a
jiné. Uzivatelé mohou také vyuzit moderni rotoped BREMSHEY, bézecky
trenazér KETTLER, masazni kfeslo a pfistroj MOTREN BED, ktery
pomaha k rehabilitaci dolni Casti téla.
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IV. Organizacéni struktura

REDITEL

\ asistentka reditele
mzdova ucetni, personalistka

EKONOMICKY USEK

‘ vedouci ekonomického useku

vSeobecna ucetni
pokladni

STRAVOVACI USEK

"\

y

vedouci stravovaciho useku

Skladova ucetni
vedouci smény — kuchar/ka
pomocna sila v kuchyni

vedouci recepce

recepcni

nutricni terapeutka

PROVOZNI USEK

y

vedouci provozni useku

Skladnik/ adrzbar
uklizeCka
pracovnice pradelny
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—

USEK ZDRAVOTNICKYCH SLUZEB

N

vedouci useku

vseobecné zdravotni sestry

vSeobecna sestra / DPP /

USEK SOCIALNI PECE

p

-
A

DOMOV PRO SENIORY

DOMOV SE ZVLASTNIM REZIMEM

vedouci oddéleni
pracovnik v socialnich sluzbach
- prima obsluzna péce

pracovnici v socialnich sluzbach
-zakladni vychovna nepedagogicka ¢innost

pracovnik v socialnich sluzbach / DPP

USEK SOCIALNICH SLUZEB

"\

vedouci useku
socialnich pracovnik

pravni poradce / DPP
muzikoterapie / DPP
klub / DPP
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V.1 Zaméstnanci

O uzivatele Centra Rozmital pod TremSinem, poskytovatele socialnich
sluzeb a o provoz tohoto zafizeni se v roce 2018 starali zameéstnanci
nasledujicich profesi:

X Zdravotni sestry 11
X Pracovnici v soc. sluzbach, pfima péce 50
X Socialni pracovnici 9
X Pracovnici v soc. sluzbach, terapeuti 5
X THP 10
X Zamestnanci kuchyné 12
X Zamestnanci pradelny 3
X Zaméstnanci uklidu 9
X Zameéstnanci udrzby 5
X Zameéstnanci recepce 3
* DOHODA O PROVEDENI PRACE 16

B&hem roku 2018 jsme nadale spolupracovali s UFadem prace CR. Byly
nové uzavirany Dohody o poskytnuti mzdového pfispévku na noveée
vytvofené pracovni pfilezitosti.
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V.2 Pracovni neschopnost, pracovni urazy

Pracovni neschopnost ve sledovaném roce Cinila 12.963,5
neodpracovanych hodin nemoci, tj. 5,50 %. V porovnani s rokem 2017
doSlo ke snizeni 0 2,21%.

V roce 2018 doslo k jednomu pracovnimu urazu.

V.3 VZDELAVANI

Odborné praxe

Vroce 2018 jsme umoznovali, tak jako v ostatnich letech, vykon
odbornych praxi v nasem Centru.

V tomto roce u nas vykonavalo odbornou praxi nékolik studentl oboru
,socialni prace“ z Vysoké Skoly zdravotnictva a socialnej prace sv.
Alzbety Bratislava, detasované pracovisté sv. Jana N. Neumanna.
Dal3imi vyznamnymi praktikanty byly studentky VoS a SOS z Bfeznice
popfipadé jinych Skol zaméfenych na socialni oblast.

Nadale u nas probiha praxe zakl Odborného udilisté a praktické Skoly
PFibram. Zaci tohoto ugilisté u nas u nas ziskavaji predevsim praktické
zkuSenosti a dovednosti a to na usecich jednotlivych oddéleni — sluzeb,
v pradelné, v uklidu €i v kuchyni Centra.

Nesmime zapominat ani na ucénice Stfedniho odborného ucilisté ze
SedI€an, které k nam jiz dlouhou dobu jezdi v ramci odborné praxe Cesat,
stfihat a zuslechtovat naSe klienty a klientky, a to v ramci u¢ebniho oboru
kadernik.

V zavéru bychom chtéli zminit, Ze nas celkem pravidelné navstévuji Zaci
9. ro¢nikld zakladnich skol v ramci vybéru zaméstnani. V letoSnim roce
nas navstivili devataci ze Zakladni skoly J. J. Ryby z Rozmitalu.

Dobrovonictvi

Pokud se tyka dobrovolnictvi, tak se nam stale, i pfes snahu naSich
koordinatorek nedafi nalakat do naseho Centra lidi, ktefi maji chut
pomahat jinym, nejsou lhostejni a za svoiji pfipadnou pomoc nic necCekaji.
Pritom ,dobrovolnictvi® nic nestoji, jen Cas. Ten je ale v dnesni
uspéchané a hektické dobé tim nejdrazsim artiklem.
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Nesmime zapominat na nase dlouholeté dobrovolniky z obCanského
sdruzeni PESSOS, ktefi nam zUstavaji jiz dlouhou fadu let a spolu se
svymi Ctyfnohymi svéfenci pfinaseji nasim klientm radost, usmév na
rtech, dobrou naladu a zpfijemnuji jim chvilky stravené v naSem Centru.
Béhem let se pejsci stridaji a obCas s sebou dévcCata privezou i nejaké
prekvapeni v podobé morcCete, koCky apod. Pejsci nase klienty navstévu;ji
na Citarné, na pokojich, na oddélenich.

Letos k nam zavitalo nékolik dobrovolniki na urcité jednorazové akce.
Prijemnym prekvapenim pro nase klienty byla navstéva skupiny mladych
lidi kolem dobrovolnika TomasSe, ktefri prisli v pfedvanoénim case
s kytarami a posedeéli a zazpivali si s klienty nejen vanocCni pisnicky, ale
i dalSi znamé melodie.

Dalsimi dobrovolnicemi byla dév€ata - kadefnice Ruzena Vitkova,
Katefina Hrdinova a Lenka Romova, které muzZeme nazvat také
neoficialnimi ,JeziSkovymi vhoucCaty®, ktera se rozhodla, ze celé patecni
pfedvanocni dopoledne budou CcCesat a hyCkat naSe klientky
v kadernickém salonu. DeévCata pfivezla vanoCni cukrovi, pustila
prijemnou hudbu a vytvofila krasnou a nezapomenutelnou atmosfeéru.
Byli jsme vSichni mile pfekvapeni, jak to nasSim upravenym klientkam
sluselo.

Je Skoda, Ze takovych lidi — dobrovolnikl se v Rozmitale a jeho okoli
nenajde vic.

VSem zaméstnancum, ktefi projevi zajem o dalSi vzdélavani, studium
nebo prohlubovani znalosti vychazi vedeni Centra vstfic. Cenime si toho,
pokud maji zaméstnanci zajem o ziskavani novych znalosti, dovednosti
Ci praktickych zru€nosti a ty potom uplathuji pfi praci s nasimi klienty.
Skoleni u néas zajidtuje nékolik provéfenych vzdélavacich agentur,
rovnéz jsme méli zajisténa 3koleni od APSS CR.

JiZ nékolikaty rok probiha v nasem Centru SUPERVIZE, které se mohou
zameéstnanci zuc€astnit bud’ ve skupiné, nebo individualné.
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V. Dodrzovani bezpecnosti prace

Dodrzovani bezpeCnosti prace je veénovana patficna pozornost.
Bezpeclnost prace a pozarni ochrana je v organizaci zajistovana odborné
zpusobilou osobou, ktera pravidelné provadi v organizaci navstévy a
potfebné kontroly. V organizaci je smluvné zajiSténa i zdravotni péce.
Jsou provadény vstupni i preventivni zdravotni prohlidky zaméstnancd.

Zamestnavatel ma zpracovano ve smeérnici vyhodnoceni rizik mozného
ohrozeni zaméstnancld. Rovnéz je vypracovana a schvalena
kategorizace praci dle zak. 258/2000 Sb., a metodika manipulace s
uzivateli pro pracovniky pfimé péeCe. Zaméstnavatel poskytuje
pracovnikim osobni ochranné pracovni prostfedky. Jsou zajistovany
vstupni a periodicka Skoleni bezpecCnosti prace a pozarni ochrany,
vybrané profese pracovnikl se uCastni v pfedepsanych terminech
odbornych proskoleni a pFezkouSeni (Skoleni FidiCu referentskych
vozidel, obsluha kotlu,...)
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VI. Finanéni hospodareni za rok 2018

Vysledek hospodareni k 31.12.2018 a navrh jeho rozdéleni do penéinich fondt

PO
A) Vysledek hospodareni
Vysledek hospodareni v K.c na’ dv’e
desetinna mista
- hlavni ¢innosti 92 324,31
- z dopliikové ¢innosti 0,00
Celkem k 31.12.2018 pred zdanénim 92 324,31
Pfedpokladané zdanéni celkem
Celkem po zdanéni (zisk+, ztrata -) 92 324,31
B) Kryti zhorSeného vysledku hospodareni
v K¢ nadvé

Ukazatel

desetinna mista

Ztrata z hospodareni celkem

v tom kryti ztraty:

- z rezervniho fondu

- z rozpoCtu zfizovatele

- ze zlepSeného vysledku hospodareni

- jinym zplsobem

v K€ na dvé desetinna mista

C) Navrh na rozdéleni zlepseného vysledku hospodareni za rok 20xx do penéznich fondi PO

Pridél ze
zlepseného
stavk 1.1.2018 | stav k 31.12.2018 vysledku stav po pridélu
hospodareni za
rok 2018
1 2 3 4=2+3

Rezervni fond 490 383,11 502 999,39 55 424,31 558 423,70
Fond odmén 326 987,91 336 987,91 36 900,00 373 887,91
Fond investic 3670247,59 2 820 864,39 0,00 2 820 864,39
CELKEM 4160 630,70 3 323 863,78 92 324,31 3 379 288,09
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_ TVORBA A POUZITi PENEZNICH FONDU
PRISPEVKOVE ORGANIZACE ke dni 31.12.2018

REZERVNI FOND tvoreny ze zlepseného vysledku hospodareni v Ke
- 413 (§ 30 zakona €. 250/2000 Sh.)
Pocatecni stav k 1.1.2018 490 383
POCATECNI STAV CELKEM 490 383
Tvorba - pridél ze zlepseného vysledku hospodareni 12 616
TVORBA FONDU CELKEM 12 616
PouZiti - k dalSimu rozvoji své Cinnosti 0
Pouziti - k casovému preklenuti do¢asného nesouladu mezi vynosy a 0
naklady
Pouziti - k Uhradé sankci za poruseni rozpoctové kazné 0
Pouziti - k Uhradé své ztraty za predchozi léta 0
Pouziti - k posileni fondu investic 0
PouZiti - ostatni pouziti 0
POUZITI FONDU CELKEM 0
STAV REZERVNIHO FONDU CELKEM k 31.12.2018 502 999
FOND INVESTIC - 416 v ke
(831 zakona ¢. 250/2000 Sb.)

Pocatecni stav k 1.1.2018 3670248
POCATECNI STAV CELKEM 3670248
Tvorba - Penéini prostiedky ve vysi odpistd dlouhoodbého majetku dle

. . . . o 1777 606
schvaleného Planu odpisl
Tvorba - Investicni pfispévek z rozpoctu zfizovatele 5954 545
Tvorba - investi¢ni dotace ze statnich fond( a jinych verejnych 0
rozpoctu
Tvorba - Pfevod z rezervniho fondu ve vysi povolené zfizovatelem 0
Tvorba - Ve vysi pfijm( z prodeje dlouhodobého hmotného majetku 0
Tvorba - Penézni dary a pfisp. od jinych sub. na invest. Ucely 0
Tvorba - Ostatni zdroje (napf. inv. Uvéry a pljcky schvalené 0
zfizovatelem)
TVORBA CELKEM 7 732 151
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REZERVNI FOND tvoreny z ostatnich titulG - 414

(§ 30 zékona &. 250/2000 Sb.) viKe
Pocatecni stav rezervniho fondu k 1.1.2018 321724
POCATECNI STAV CELKEM 321724
Tvorba - z penéZnich darud (ucelovych) 0
Tvorba - z penéZnich darli (neucelovych) 33295
Tvorba - z prostredk(l pfevedenych podle § 28 odst. 3
(nespottebované dotace z rozpoctu EU nebo dle mezindrodnich smluv 0
Tvorba - z ostatnich titul( 0
TVORBA FONDU CELKEM 33 295
PouZiti - k dalSimu rozvoji své ¢innosti 14 800
Pouziti - k casovému preklenuti do¢asného nesouladu mezi vynosy a 0
naklady
Pouziti - k Uhradé sankci za poruseni rozpoctové kdzné 0
Pouziti - k Uhradé ztraty za pfedchozi léta 0
Pouziti - k posileni fondu investic 0
Pouziti - ostatni pouziti* 0
POUZITI FONDU CELKEM 14 800
STAV REZERVNIHO FONDU CELKEM k 31.12.2018 340 219
FOND INVESTIC - 416 <
(§31 zakona &. 250/2000 Sb.) vke
PouZiti - pofizeni a technické zhodnoceni hmotného a nehmotného
; . 8581534
dlouhodobého majetku
Pouziti - odvod do rozpoctu zfizovatele 0
Pouziti - navysSeni finan. prostf. uréenych na financovani udrzby a
oprav majetku pouZzivaného PO
PouZiti - ostatni pouziti*(nap¥. dhrada inv.uvér( a pajcek) 0
POUZITI CELKEM 8 581 534
STAV FONDU k 31.12.2018 2 820 865

* rozepiste podle druhu
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FOND ODMEN - 411

(§ 32 zakona & 250/2000 Sb.) vke
Pocatecni stav k 1.1.2018 326 988
POCATECNI STAV CELKEM 326 988
Tvorba - pridél z vysledku hospodareni PO 10 000
Tvorba - ostatni 0
TVORBA CELKEM 10 000
Pouziti - prekroceni prostredk( na platy 0
PouZiti - vyplata odmén 0
POUZITI CELKEM 0
STAV FONDU k 31.12.2018 336 988

FOND KULTURNICH A SOCIALNICH POTREB (FKSP) - 412 .

(§ 33 zékona & 250/2000 Sb.) vke
Pocatecni stav k 1.1.2018 577 879
POCATECNI STAV CELKEM 577 879
Tvorba - zékladni pridél
(povinny odvod ve vysi standardizovaného % z objemu nakladu 249 169
zUc¢tovanych na platy nebo mzdy dle § 2 vyhlasky ¢. 114/2002 Sb., o
fondu kulturnich a socialnich potreb, v platném znéni
Ostatni zdroje* 0
TVORBA CELKEM 749 169
Pouziti fondu dle vyhlasky 114/2002 Sb., v platném znéni*
stravovani,masaze,penéini i nepenéini dary, penzijni. Pfipojisténi 521 326
POUZITI CELKEM 521326
STAV FONDU k 31.12.2018 805 722

* rozepiste podle druhu
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Centrum Rozmital pod TremsSinem

Vyrocéni zprava za rok 2018
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Centrum Rozmital pod TremsSinem Vyrocéni zprava za rok 2018

VIl. Zavér

Lze konstatovat, ze rok 2018 byl uspésny. Darilo se nam poskytovat
nasim uzivatelim péci na vysoké urovni, zkvalitfiovat sluzby a vytvaret
prostredi, ve kterém se nasi uzivatelé budou citit dobre.

Zavérem bych chtél podékovat vSem zaméstnancim, ktefi napomahali
s naplhovanim vize prosperujiciho socialniho zafizeni, které poskytuje
vysoce kvalitni péci prostrednictvim ochotnych o odborné vzdélanych
zameéstnancu.

Ing. LuboS Halenkovsky,
reditel zarizeni

V Rozmitale pod TremsSinem dne 21.3.2019

Zpracovala: Zuzana Oftova ve spolupraci s vedoucimi useku

- ”OPERACNi PROGRAM PODPORUJEME

fflf?ﬁf.'" ﬁ LIDSKE ZDROJE VA$I BUDOUCNOST
b= fond v CR EVROPSKA UNIE

A ZAMESTNANOST www.esfcr.cz
Stredocesky kraj

Zde poskytované socidlni sluzby jsou
spolufinancovany Stredoceskym krajem.
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