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UVODNI SLOVO REDITELE

Vzeni prdtelé,
dovolujeme st predloZit vyroCni zprdvu za rok 2021, abychom Vs sezndamili

s uddlostmi a dénim v nasem domové v uplynulém roce.

I rok 2021 byl poznamendn celosvétovou pandemickou situaci spojenou s
virovym onemocnénim COVID-19. Presto vSechno jsme wvsak Cinili
maximum pro zplijjemnéni Zivota nasich uzivateltl, aby veskerd proticovidovd
opatreni co nejméné omezila jejich aktivity.

Vsechny prekdzky tohoto roku se nam podarilo prekonat zejména i diky
stabilnimu, silnému a jednoitnému kolektivu nasich pracovnikt, kierym pair'i

mé velké podékovani za odvedenou prdci. Letosni rok bychom bez jejich
pomoci jen obtizné plnili kol poskytovat kvalitni a odborné socidlni sluzby.

Dékuji Vam vSem

Ing. Lubos Halenkovsky, reditel zarizeni



. PREHLED CINNOSTI ZARIZENI

V Centru poskytujeme dva druhy sluzeb urcené seniorim.

» DOMOYV PRO SENIORY

Domov pro seniory poskytuje sluzby uzivatelOm od 63 let.

> DOMOV SE ZVLASTNIM REZIMEM

Domov se zvldstnim rezimem poskytuje sluzby uzivateldm s
chronickym dusevnim onemocnénim od 57 let s diagndzou
demence bez vaznéjsich poruch chovani.

Zaméfujeme se prevazné na stareckou demenci a Alzheimerovu
chorobu.

Pomdhdme nasim klientOm vybirat z jednotlivych sluzeb podle
urovneé jejich schopnosti plnit bézné denni Ukony a postarat se o
sebe. Jednd se o socidlni sluzby s komplexni péci zalozenou na
modernich terapeutickych postupech. Zahrnuje nepretrzité socidini
a zdravotnisluzby, stravovdani a rozmanité volnocasové aktivity. Tato
sluzba je ur¢ena lidem, ktefi ze zdravotnich ddvodu jiz nemohou
zUstat doma a potiebuji odbornou péci. Nase sluzby poskytuji co
nejsirsi moznosti pomoci seniorOm odvijejici se od jejich rediného
zdravotniho stavu a mentdinich schopnosti.



|.1 UBYTOVANI

Celkovd kapacita zafizeni je 220 10zek , 1j.139 10Zek nabizi Domov pro
seniory a 81 10zek Domov se zvIastnim rezimem.

Ubytovdani je poskytovano v bezbariérovém prostredi, v
jednolUzkovych, dvoulizkovych a vyjimecné i tfilizkovych pokojich.

Pokoje jsou nekurdcké s moznosti vyuziti vyhrazenych prostor
domova ke koureni.

Uhrada za pobyt v "Centru" placend uZivatelem je stanovena dle
Zdkona €. 108/2006 Sb., ktery provadi Vyhldska €. 505/2006 Sb. @
fidi se Cenikem Cenfra.

Cenik ubytovani

Jednoluzkovy pokoj 210,-Ké/den
Dvouluzkovy pokoj 190,-K&/den
TriluZkovy pokoj 175,-Ké/den
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JednolUzkovy DvoulUzkovy TrilOzkovy
® Domov pro seniory 36 50 1
®m Domov se zvIastnim rezimem 8 35 1

m Celkem 44 85 2
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Celkovy pocet uzivateld ke dni 31.12.2021 byl:
- Domov pro seniory 137
- Domov se zvldstnim rezimem 72.

Primérny vék uzivatell v zafizent:
- Domov pro seniory 82,3.
- Domov se zvldstnim rezimem 83.

Vékova struktura vzivatelu
k 31.12.2021

— .
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m Domov pro seniory 4 27 60 41 S
u Domoyv se zvIdstnim reziimem 1 16 26 27 2
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|.2 STRAVOVANI

Strava je prizpUsobena svym sloZzenim a Upravou zdravotnimu stavu
uzivatell dle dietnino systému. Strava je pro uzivatele pripravovdna
ve vlastni kuchyni a odpovidd hygienickym predpisim HACCP.
Uzivatelé maji v domoveé denné zqjisténa ffi hlavni jidla (snidané,
obéd, vecere) a dvé vedlef§i jidla (dopoledni presnidavka,
odpoledni svacina). U diabetikd je zafazena jesté druhd vecere.
UZivatelim je poddvdna strava (dle indikace |ékare): normdini,
diabetickd, sefiici. Uzivatelé maiji s ohledem na dietni rezim moznost
vybéru ze dvou variant obédu.

Kvalita a pestrost stravy je hodnocena stravovaci komisi slozené ze
z&stupcU uZivateld a zdstupce stravovaciho Useku. Jidelni listek
sestavuje  nutricni  terapeut, sprdvnost schvaluje vedouci
stravovaciho provozu a rfeditel.

Jidlo je poddvdno v jidelndch na jednotlivych patrech nebo pfimo
na pokoiji uzivatele, s ohledem na jeho zdravotni stav. Ddle md také
moznost se naocbédvat na hlavnijidelné.

Pokud to uzivatelim zdravotni stav dovoluje, mohou téz dle libosti
vyuzivat samostatné kuchynky vybavené zdkladnimi spotrebici.
Casto se tak déje napiiklad v souvislosti s nejrizn&jsimi zajmovymi
aktivitami.




V rdmciinovace kuchyné byly porizeny v roce 2021 ndsledujici
nove spoftrebice:

1) Lednice Tefcold
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|.3 SOCIALNI SLUZBA

Cenfrum poskytuje pobytové socidlni sluzby odpovidaijici
schopnostem uzivatell socidinich sluzeb. Poskytovdni socidini sluzby
se pldnuje dle individudinich potieb, schopnosti a cild jednotlivych
uzivatell. O pribéhu poskytovdni socidini sluzby se vedou pisemné
individudini zdznamy, které se pribéiné vyhodnocuji za UCasti
uzivatele. SoucCdsti individudiniho pldnovani je taktéz ndcvik
sebeobsluhy.

Individudini plan je komplexni, flexibiini a koordinovany ndéstroj pro
aktivni spoluprdci poskytovatele socidini sluzby, prijemce socidlni
sluzby, jeho rodiny. Tento pldn je koordinovany pracovnikem (tzv.
klicovym), ktery podporuje a doprovdazi uzivatele v procesu
individudlniho pldnovani. Proces zahrnuje identifikaci potreb, rizik,
volbu cild individudiniho pldnu, volbu metod k dosahovani cild, jeho
naplnovani a zhodnoceni.

Pracovnici vsech Utvard se pravidelné vzdéldvaji na odbornych
semindrfich, poraddch v zafizeni i mimo néj. Tyto aktivity jsou dulezité
pro naplnéni jejich zpuUsobilosti pro vykon své funkce. Taktéz se
Ucastni superviznich setkdni, kterd pomdhaji zaméstnancim Iépe
zvlddat proces jiz zminovaného individudiniho pldnovdni,
komunikaci s uzivatelem a jeho rodinou a napomdhaji k lepsi
pohodé na pracovisti a jinému pohledu na problémy prijemcU
socidlni sluzby.

Socidlni praci a poradenstvi zqjistuji socidlni pracovnice s prislusnou
kvalifikaci. Socidlni pracovnice vedou osobni dokumentaci
vzivatel, zaijistuji socidlni poradenstvi uzivatelOm, jejich rodindm a
zdjemcUm o sluzbu. Vedou agendu zadatell o poskytovani socidini
sluzby a zqjistuji pravidelnou kontrolu prispévku na péci. Podili se na
socidlnim Setfeni jednotlivych zadosti a tim na pripravé a realizaci
individudiniho pldnovdni. Jsou zapojeny do pfipravy aktualizaci a
realizace standardd kvality socidlinich sluzeb. Ddle zabezpecluiji
socidiné-pravni Ukony vcetné zabezpeceni socidini sluzby, v
soucCinnosti s jinymi organizacemi a orgdany statni spravy.
Zodpovidagji za Uplnost a spravnost vedeni kmenové databdze
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uzivatell za celou organizaci, vystavuiji pisemnosti, jsou prostredniky
pfi uzavirdni smluv a dodatkd o poskytovdni socidlnich sluzeb.

Uzivatelé maji moznost vyuzit sluzelb kadernictvi, holiCstvi a pedikury.
| tyto doplnkové Cinnosti maiji viiv na jejich pohodu.

Nasim cilem je poskytovat socidlni sluzby na vysoké Urovni, kvalitni a
komplexni péci uzZivateldm socidini sluzby s dodrzovdnim
humdnniho pfistupu a etického kodexu zaméstnancu. UzivatelUm
se snazime vytvaret pocit domova a bezpedi s respektovdnim jejich
pradv a svobod v co mozind nejvyssi moziné mire. Soubéiné
vytvdiime moznosti a podporujeme UcCast piijemcU socidinich
sluzeb na spolecenském zivote.

Pocet zddosti o sluzbu k 31.12.2021
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|.3A PRISPEVEK NA PECI

Prispévek na péeci ndlezi osobdm, které jsou v Ukonech
péce o vlastni osobu zAvislé na pomoci druhych. Prispévek
je pfiznadvan na zdkladé socidlniho Setfreni a na zdkladé
posouzeni zdravotniho stavu posudkovym Iékarem
prislusné okresni spravy socidlnino zabezpeceni. Vyse
priznaného prispévku na pédi je pak ukazatelem, v jaké
mire Cloveék poftrebuje pomoc urlité sluzby.

Prehled prispévku na péci k 31.12.2021
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|.3B AKTIVIZACE

Nabidku pro vyuziti volného casu klientd zqjistuji  aktivizacni
pracovnici Centra. V rdmci aktivizacnich program0 nabizime
akfivity individudini a skupinové. Kazdd nabizend akfivita je
dobrovolnd a klient m& moznost a pravo svj Cas travit v soukromi.
Pri individudini aktivizaci vychdzime z zivotniho pfibéhu uzivatele,
jeho zajmU a konicky, profese, rodinnych vazeb a predevsim také z
jeho schopnosti a dovednosti.

Program pruzné reaguje také na poffeby a prdni. Aktivizace se
cilené zaméruje na rozvoj a udrzeni osobnich a socidlnich
schopnosti nasich uzivateld, jeji rozmanitost mé& za cil co nejvice
prfipominat domdci prostfedi s dopomdhdnim k sebeobsluze. Pro
imobilni uzivatele a pro uZivatele frpici demenci Ci Alzheimerovou
chorobou je program veden individudIngji, pravé s ohledem na
jejich schopnosti a moznosti.

Provadime tanecni terapii, cviCeni zamérené na frénink paméti,
stolni hry, vyrobu keramiky, canisterapii, ndcvik jemné motoriky a
uzivateli velmi oblibené vareni a peceni. Disponujeme dvéma
multifunkCnimi panely na procvicovani jemné motoriky a tabuli
s pismenky na hru scrabble.

Vroce 2021 ndm celou fadu pravidelnych aktivit prekazila
pritomnost nezvaného a nemilého hosta, COVIDU 19. | pres tuto
nepriznivou situaci jsme se snazili pro nase klienty pripravovat akce
a aktivity, které ndm byly v dané dobé narizenimi a vyhldskami
dovoleny.

Pokud to Slo, poradali jsme pravidelné pondéini soutéze, kam patfi
pétanque, pordzeni kuzelek, namotdvdni snekU, prodlouzend ruka,
hdzeni klubicek, srdzeni plechovek, hdzeni krouzk( a dalsi. Mezi dalsi
pravidelné aktivity patfila skupinovd cviceni, tanecni terapie,
muzikoterapie s pani St&€pdnovou, mie s pdterem Misafem,
ndvstévy psich kamardds ze sdruzeni PESSOS, pravidelné prodeje a
samoziejmé aktivizace, které jsou vétSinou zaméreny na urcité
aktudlni téma a obdobi.

Mezi hojné navstévované akce patfila hudebni a péveckd
vystoupeni riznych interpretd, kterd se treba i nékolikrat odkladdala,
nez se mohla konecné uskutecCnit. Pravidelné k ndm jezdi pan
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Sedivy s Hadlerovymi  pisnickami, pan Kubec srozmanitymi
hudebnimi pofady. Mezi stdlé vystupujici patii i pan Cernohouz, pan
Vizner, Simon Pe&enka s muzikdlovymi, véno&nimi a dalsimi pofady.
Pro uzivatele jsme porddali pravidelné zdbavy v nasi nové
spoleCenské mistnosti s zivou hubou.

V lednu jsme zadnou akci neporadali, konaly se pouze pravidelné
aktivizace na jednotlivych oddélenich.

Ani v Unoru jesté zaddné akce jako Masopustni veselice, nebo
rozmanitd  hudebni  vystoupeni neprobihala a to z divodu
epidemiologickeé situace.

V mésici bfeznu jsme nezapomnéli ani na oslavu Mezindrodniho
dne Zen, tentokrdt pouze s preddavdanim symbolické kvétiny a
pranim nasim klientkdm i pracovnicim.

Pravidelné slavime i Svatojakubskou noc, kdy mezi klienty prileti
Carodéjnice z sirokého okoli. Ta se tentokrat opravdu vydarila, byla
to totiz prvni zadbava v novém roce a terapeutky si pripravily na
zacatek pro klienty hezké prekvapeni. K tanci a poslechu hrdla
Muzika Zdendy Marsika a viem se posezeni moc libilo. U prilezitosti
oslavy Dne matek k ndm prijel se svym programem ,, Ty nase pisnicky
jsou jako perliCky" pan Vizner s kolegyni. Jejich vystoupeni bylo
odménéno zaslouzenym potleskem.

V mésici Cervnu se konaly besedy a sezeni s panem feditelem, kdy
uzivatelé vzndseli dotazy tykaijici se rdznych témat, pan feditel na
nich seznamoval uzivatele s pldany, které by rad realizoval, i s tim, co
Cekd uzivatele i Centrum v budoucnu.

V tomto mésici se konalo i prvni letosni grilovani. O dobrou ndladu
se kromeé persondlu tentokrdt staralo hudebni duo Zrno, Zlatohldvek.
Dalsi hudebni vystoupeni bylo opét plné hezkych pisnicek a to
zrepertodru skupiny Slapeto, kdy mezi nds piijel pan Viadimir
Pechdcek, byvaly clen tohoto uskupeni. Celou fadu pisnicek si
spolu s panem Pechdckem notovalii pritomni divdci.

V Cervenci se konala velice zajimavd beseda o vCeldch, kdy pan
Blazek privezl ssebou na besedu sklenény Ul, kde monhli divaci
sledovat, jak to ve vCelim spolecenstvi funguje. Velice prinosné bylo
i povidadni, kdy se UCastnici dozvédéli celou fadu zajimavosti.

V tomto meésici se konala dalsi z grilovani, bohuzel opét na
spolecenské mistnosti, nebof ndm pocasi neprdlo, to vsak nikomu
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naladu nezkazilo. Velkou zasluhu, na tom mél pan Velisek s kolegou,
ktery hrdl k tanci, zpévu i poslechu.

Nase zarfizeni navstivila pani hejtmanka Petra Peckovd. Zajimala se
hlavné o nové zbudované terapeuticke jezirko, prosla nasi rozlehlou
zahradu se zviraty, zuCastnila se posezeni s Cervencovymi oslavenci
na noveé spolecenské mistnosti. Nase zarizeni se ji moc libilo a slibila,
Ze to nebyla jeji posledni navstéva u nds. V Cervencijsme usporadali
i nékolik vyletd pro nase klienty, na Svatou Horu do Pfibrami, do
Zoologické zahrady v Plzni. | v Cervenci nechybéla zdbava a
hudba. Se svym programem k ndm prijel pan Radek Konaf a
zazpival smésici melodii Karla Gotta a Valdemara Matusky. Pro
klienty jsme usporddalii vystavu vtipU pana Pavlia Kantorka.

V srpnu se konalo dalsi grilovdni a opét se uskutecnilo pro neprizen
pocasi na spoleCenské mistnosti. Opét jsme se hezky bavili pfi
pisniCkach pana Zrna a pana Zlatohldvka. K dobré ndladé prispéli i
vyborné Spekdcky a dobré chlazené pivo. Hudebnich pofadu se
klienti sedli u vystoupeni pana Petra Kubce s ndzvem ,TocCte se
parddlové" piného zndmych staroprazskych pisnicek. Dokud ndm
prdlo pocasi, usporadali jsme jesté vylety a to do Blatné, do
zAmecké obory pIné ochoc¢enych dankyd, do zdmeckého parku do
Breznice s navstévou bylinkové zahradky a posezenim v zGmecké
restauraci. Posledni vylet se uskuteCnil na Vysokou u Priboramé, kde
se vyletnici prodli pamdtnikem Antonina Dvordka a prilehlym
parkem. VSechny vylety se vydarily. V zdfi jsme pro nase klienty
usporadali ,,domdci Sportovni hry". V tu dobu jsme netusili, zda
budeme moci usporadat v fijnu ,Sportovni hry", na které zveme i
ostatni okolni domovy seniorU, takze jsme ty nase domdci pojali
vlastné jako generdlku. Soutézi se UCastnily tymy ze viech oddéleni,
z nékterych i nékolik. Se zdpalem a energii se vsichni vrhali do
rozmanitych disciplin, kdy nékteré znali a nékteré pro né byly Uplnou
novinkou. Vsichni se moc snazZili a ani jim tak moc nezdlezelo na
umisténi, jako na tom, Ze se dobre pobavi. Nechybély viak ani malé
ceny za snahu. V tomto mésici se konalo i hudebni vystoupeni pana
Simona Pedenky s ndzvem ,,Abeceda pisnicek".

Rovnéz jsme oslavili s nasimi klienty jejich svatek 1. fijna. Jako ddrek
jim priela zahrat skupina ,,Muzika Zdendy Marsika". Oslava se
vydarila, o coz se nemalou mérou zaslouzilo i vyborné obcerstveni
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pripravené pracovnicemi nasi kuchyné. 6. fijna se uskutecnily
wSportovni hry senior0". Prijelo opét nékolik soutéznich druzstev ze
spratelenych domovy, kterd se utkala v nékolika sportovnich i
védomostnich soutézich. Uskutecnilo se rovnéz kldni o nejhezci a
nejchutnéjsi moucnik. Na viech dobrotdch si potom mohli soutézici
pochutnat. Snaha vSech soutézicich druzstev byla ocenéna
drobnymi cenami, vitézové potom obdrzeli krasny a vyborny dort,
na kterém si druny den schuti pochutnali. Atmosféra byla
soutézivd, ale zdroven pratelskd a vsichni si pribéh celého dne
nemohli vynachvdalit. Ve stejném meésici se konaly v nasem Centru i
volby do parlamentu CR.

V listopadu jsme usporddali pro nase klienty tradicni Martinskou
zabavu. Kromé vyborného obcerstveni, které pripravili pracovnice
v nasi kuchyni, dobrého vina se o dobrou ndladu nemalou mirou
zaslouzilo hudebni uskupeni ,Muzika Zdendy Marsika*. Martinsk&
zAbava se vsem moc libila a vsichni odchdazeli spokojeni a unaveni.
V tomto mésici se konalo i hudebni vystoupeni pana Radka Konare,
ktery vystoupil s vdnocnim programem koled a zndmych vanocnich
melodii. Jedna z nasich klientek se z0Castnila akce, kterou pordadal
Domov seniord Sedl¢any, a to ,sedianského Sdlika". Sama, bez
jakékoli pomoci upletla $alu dlouhou 86 metrU, z které se pozdéji
vyrabéla sesivand deka.

V prosinci se uskuteCnily opét pravidelné besedy s panem
feditelem, které byly koncipovdny jako pfijemné vanocni posezeni
s obcCerstvenim a vybornym svardkem. Pro nase klienty jsme zqjisfili
navstévu Mikuldse, Certa a andéla, kteri prosli cely domov a
navstivili klienty na pokojich. Z ddvodu nepfiznivé epidemiologické
situace jsme neporddali Mikoldsskou zabavu, tak jak je kazdy rok
zvykem. Nékolik dni pred vanocemi vystoupil se svym vanoZnim
pdsmem koled, prislovi, tradic a pisnicek pan Petfr Kubec
s partnerkou. Vystoupeni se viem zuCastnénym moc libilo. Tak jako
kazdy rok, i vroce 2021 navstivili zastupci vedeni nase klienty na
Stédry den a poblahoprdli jim dobrou chut ke §t&drovederni vedefi
a proziti krdsnych vdnocnich svatkl. Predposledni den v roce jsme
se sesli pri silvestrovské veselici. K tanci a dobré ndladé prispélo duo
pan Zrno a pan Zlatohladvek a samoziejmé i vyborné obcerstveni,
které pfipravila nase kuchyné. Se starym rokem jsme se rozloucili
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dustojné a nedockavé vyhlizeli rok novy, v ktery jsme doufali, ze
bude klidnéjsi. Jesté bych rdda podekovala viem, ktefi svymi dary
a darky potésili nase klienty v ramci akce ,,Jeziskova vnoucata”,
které se nasi klienti jiz nékolikaty rok UCastni.

Kazdy mésic jsme rovnéz poradali posezeni s oslavenci. Pan reditel,
nebo nékdo z vedeni Centfra oslavenciOm poblahoprdl, posedél
s nimi a predal jim drobné darky.

Vsechny akce, af jiz hudebni, sportovni, vstupy na zadmky, zapisné
na sportovni hry, honordre umélcim, dadrky uzivatelOm, kvétiny
k MDZ, mikuldiské balicky, potfeby pro akfivizace a podobné jsou
hrazeny spolkem ,Rozmitdlsky senior”, ktery ziskdvd finance na
dobrovolnych darech jednotlived a organizaci.
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Il. PROVO/L

Provozni Usek zajisfoval spravny chod zafizeni a je clenén na
jednotlivé Useky: Udrzba, pradelna, Uklid. Pravidelné provadél dle
harmonogramu veskeré potrebné a pldnované kontroly, vCéetné
revizi vyhrazenych fechnickych zafizeni. Rovnéz likvidaci
chemického, biologického a nebezpecného odpadu
prostfrednictvim akreditovanych firem.

Cinnost pradelny

Chod prdadelny zaijistovali 3 pracovnice

e prani pradla
e 7ehleni a mandlovani pradia
e drobné opravy odévu

Uklid

Uklid zaijistovalo 9 uklizecek.

Vzhledem k neustdlému Usili vedeni celého domova zlepsSovat
podminky pro klienty, probihala celd fada oprav, rekonstrukci,
modernizaci. Zvysené ndroky na dezinfekci prostord vzhledem
k epidemiologické situaci se v kvalité Uklidu neprojevily.

Udrzba

Udrzba aredlu Centra Rozmitdl pod Tremiinem probihala za pomoci
4 zaméstnancU. Spole¢né udrzovali interiér Centra a provAadéli
opravy nejriznéjsino charakteru:

e instalatérské prdce

e elektrikdrské prace

e zGmecnické prdace

e truhldrské prace

e malifské prdce

e drobné opravy

e péce o hospoddrskd zvirata

Spolecné zabezpecovali technicky stav vozidel. Uzavérky PHM,
feSeni a objedndavani oprayv, prohlidky vozidel..
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Dalsi ¢innost provozniho Useku

e /pracovdani kompletni dokumentace poptavkového fizeni
k vefejnym zakdazkdm dle Ust. §12 odst. 3 a §18 odst. 5 a §6é
zadkona ¢. 137/2006, o verejnych zakdzkdach, ve znéni
pozdéjsich predpisU

e zabezpecovanirevizi

e objedndvky materidlu do skladU vseobecného materidlu

e prozkumy trhu

V oblasti prevence Centrum Rozmitdl pod Tremsinem spolupracuje
s firmou Mracno, kterd provadi dle potreby deratizaci a desinfekci
celého aredlu Centra.

Novinky a Upravy zarfizeni v roce 2021

Rok 2021 byl velmi slozity z dUvodu vzniklé epidemiologické situaci
spojené s nemoci COVID 19. V tomto tézkém obdobi bylo ndrocné
zabezpeclit Cisté a bezpelné prostredi pro uzivatele a
zaméstnance. Pres veskerou snahu COVID 19 postihl uzivatele,
zaméstnance a jejich rodiny. Tim ndm vznikly velké ndroky na
organizaci prace, abychom zabezpecdili dostateCné obsazeni
smén, vytvoreni izolacnich prostor(, organizaci navstéyv, testovdni,
desinfekci prostor a zabezpeceni ochrannych pomlcek, dle
platnych nafizeni. V prostordch Centra byly rozmistény dezinfekeni
svétla alampy s UV zdrenim, jenz ma nicit COVID 19.

Pres vSechny tyto tézkosti se ndm povedlo osdzet kvétinami a stromy
prostory zahrady, kde mdme terapeutické jezirko a je zde mozno
posedét na novych lavickach.

Nové se na oddéleni zvlidstniho rezimu nechaly oCalounit Zidle ve
spoleCenské mistnosti.

Pro snazsi a pohodingjsi transport uzivatelld byla zakoupena 2
koupaci kfesla a koupaci zZidle, ddle invalidni voziky a pro vyssi
bezpecnost protiskluzové podlozky. Z dalSich potfebnych pomidcek
mUzZzeme jmenovat nové inkontinec¢ni podlozky, plastové stolky
k 10zkOm, hrnecky s pitky, odokéry na pouzité inkontinecni pomucky,
opérky zad do l0zek, koupaci zastéry a lednice.
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Il. ZDRAVOTNI, OSETROVATELSKA PECE

Zdravotni a oseffovatelskd péce o uzivatele je v souladu se
zadkonem ¢&. 108/2006 Sb. o socidlnich sluzbdch a je zagjistovdana
kvalifikovanym persondlem v nepretrzitém provozu véetné vikendd
a svatkd.

UZivatelm Centra je poskytovdna nepretrzitd zdravotni a
osetrovatelska péce.

Zdravotni sestry jsou registrované podle § 4 Zdkona 96/2004 Sb. o
ziskdvani a uzndvdani  zpUsobilosti  k  vykonu nelékarskych
zdravotnickych povoldni. Maji osvédceni o odborné zpUsobilosti
pracovat bez odborného dohledu a jsou nositelé odbornosti 213
(vyhl&ska 55/20011- Metodika k zajisténi zdravotni péce).
Obsluznou péci nepretrzité  provAdéji pracovnici v socidlnich
sluzbdch, ktefi splnuji podminky zdkona ¢. 108/2006 Sb. o socidlnich
sluzbdch. Tato ¢&innost zahrnuje Ukony ¢&i pomoc uzivatelUm
Cdstecné Ci zcela imobilnim k zqjisténi potfebné péce. Tym
pracovnikU poskytuje komplexni péci k zqjisténi bio-psycho-
socidlnich potfeb s dUrazem na citlivy pristup s respektovdnim
jedinecnosti kazdého klienta.

P&ce je individudlni, vychdzi z potreb jedince a ze zavislosti uzivatele
na péci. Kazdy uzivatel md svého klicového pracovnika. Klicovy
pracovnik se spolupodili na jedné z metod prdce s uzivatelem,
kterou je individudini pldnovdni probéhu sluzby.

O individudinim pldnu a cilech rozhoduje samotny uzivatel. SGdm si
urCuje cile, zpUsob pldnovdni sluzby a napliovdni cild za
spoluprdce a podpory viech pracovnikd. Individudini pldny jsou
vytvdreny i u uzivatelU s problémy v komunikaci.
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Léekarskou péci zaijistuje Méstské zdravotnické zarizeni Rozmital pod
Tremsinem v ordinaci, kterd je soucasti Centra.

Osettujici Iekar: MUDr.Hana Hdajkova.

Ordinace je zqjisténa pravidelné 2x tydné.
Ordinacni doba v Utery od 7,00 do 10,30hod
a ve Ctvrtek od 13,00 do 17,30 hod.

Do ordinace dochdzi mobilni uzivatelé, CdsteCné mobilni jsou
dovedeni nebo dovezeni persondlem. Zcela imobilni uzivatele
nebo uzivatele nemocné navstévuje lekarka prfimo na pokojich.

Z odbornikd dochdzi do naseho zafizeni dle potreby psychiatr,
chirurg a nové i diabetolog cca v intervalu 1x za 14dni.

Daldi odbornd péce je zajisfovdna dovozem uzivateld do
odbornych ambulanci, akutni stavy jsou feSeny privolanim RZP.

Zdravotni a oSetfovatelsky persondl zqjistuje vsestrannou péci o
individudini potfeby uzivateld v souladu s nejnovéjsimi zadsadami a
odbornymi poznatky komplexni oSetfovatelské péce. Poskytuje
osetfovatelskou péci prostrednictvim oSetfovatelského procesu,
vykazuje zdravotnim pojisfovndm odborné osetffovatelské vykony,
vede predepsanou dokumentaci.

Odborné osetfovatelské vykony jsou hrazeny zdravotni pojistovnou.
V pripadé doplatku na predepsané Iéky a zdravotnické pomuUcky si
tento doplatek uzivatel hradi sém v hotovosti nebo prostrednictvim
depozitniho UCtu.

Zafizeni md uzavieny smlouvy s témito zdravotnimi pojisfovnami
Vseobecnou zdravotni  pojisfovnou, Vojenskou  zdravotni
pojistovnou, Ceskou primyslovou zdravotni pojistovnou, Zdravotni
pojistovnou MV CR a Oborovou zdravotni pojistovhou.

Poskytovdni kvalitni oSetfovatelské péce ovliviuje mimo jiné i
problematiku vyskytu dekubitl. Vzhledem k cilové skupiné uzivatelU,
pro kterou je zafizeni urCeno, nelze spolehlivé zabrdnit vzniku
dekubitd u jednoftlivych uzivatell, protoze préavé vék je jednim z
nejvyznamnéj§ich rizikovych faktord. K dalsim patfi mobilita,
inkontinence, poruchy vyzivy — nedostatecny a neplnohodnotny
prilem stravy, nékteré nemoci a mnoho dalsich. Terapie dekubity je
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velmi slozity proces, vyzaduijici prijeti riznych opatreni. Je financné
ndro¢nd a hlavné neumérné zatézuje uzivatele, kterému zpUsobuje
velké bolesti. Z téchto divody je vénovdna velkd pozornost prave
prevenci vzniku dekubitu.

Preventivni opatfeni vzniku dekubitu je — pouzivani anfidekubitnich
pomucek — polohovacich [0Zek, antidekubitnich matraci.

V radmci osetffovatelské péce je provadéna v zarizeni rehabilitace.
Na zdkladé uzaviené smlouvy zaijistuje v pravidelnych intervalech
leCebné rehabilitace spoleCnost BB Klinik, s.r.o. V rehabilitacni péci
je zahrnuta fyzikdini terapie (ultrazvuk, elekiroproudy, laser,
magnetoterapie), vodolécba, parafinova Idzen a dalsi leCebné
procedury.

Krehabilitaci je mozné vyuzit i télocvicnu, kterd se nachdzi
v zafizeni. Pro procvi¢ovdni svall jsou k dispozici Cinky, overbally,
rotoped, tyCe ajiné. Uzivatelé mohou také vyuzit moderni rotoped
BREMSHEY, bézecky ftrenazér KETTLER, masdzni kreslo a pristroj
MOTREN BED, ktery pomdahd k rehabilitaci dolni Casti téla.
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V. ZAMESTNANCI

V.1 ORGANIZACNI STRUKTURA

REDITEL

-
A

asistentka reditele

mzdova ucetni, personalistka

EKONOMICKY USEK

-

vedouci ekonomického useku

vSeobecna ucetni
pokladni

STRAVOVACI USEK

"\

vedouci stravovaciho useku

Skladova ucetni
vedouci smény — kuchar/ka
pomocna sila v kuchyni

vedouci recepce

recepcni

nutri¢ni terapeutka

PROVOZNI USEK

y_

vedouci provozni useku

skladnik/ audrzbar
uklizeCka

pracovnice pradelny
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USEK ZDRAVOTNICKYCH SLUZEB

vedouci useku

vseobecné zdravotni sestry

vSeobecna sestra / DPP

USEK SOCIALNI PECE

‘ DOMOV PRO SENIORY

‘ EOMOV SE ZVLASTNIM REZIMEM

\ W/

vedouci oddéleni

pracovnik v socialnich sluzbach
- pfima obsluzna péce

pracovnici v socialnich sluzbach
-zakladni vychovna nepedagogicka ¢innost

\ pracovnik v socialnich sluzbach / DPP

USEK SOCIALNICH SLUZEB

vedouci useku

socialnich pracovnik

-

| prévni poradce / DPP
'muzikoterapie / DPP
klub / DPP
oSetrovatel koni/ DPP
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V.2 PRACOVNI NESCHOPNOST

Pracovni neschopnost ve sledovaném roce CcCinila 26.134,77
neodpracovanych hodin nemoci, tj. 6,86 %. V porovndni s rokem
2020 doslo ke snizeni o 3,45%.

V roce 2021 byl evidovdan 1 pracovni Uraz.

V.3 VDELAVANI ZAMESTNANCU

Viem zaméstnancUm, ktefi projevi zdjem o daldi vzdélavani, studium
nebo prohlubovdni znalosti vychdzi vedeni Centra vstric. Cenime si
toho, pokud maji zaméstnanci zdjem o ziskdvani novych znalosti,
dovednosti Ci praktickych zru€¢nosti a ty potom uplatiuji pfi prdci
s nasimi klienty.

Socidlni pracovnici a pracovnici v socidlnich sluzbdch se vzdélavaiji
v rozsahu nejméné 24 hodin za kalenddini rok, kterym si obnovuiji,
upevnuji a doplnuji kvalifikaci (citace z §111, § 116, z&kona ¢.
108/2006 Sb., o socidlnich sluzbdch, ve znéni pozdéjsich predpisu).
Vzdéldvani vseobecnych sester se fidi pravidly nastavenymi
feditelem a vrchni sestrou.

Vzhledem k pandemické situaci v roce 2021, kdy byla omezena
cinnost vzdéldvacich instituci, poskytujicich akreditované programy
dle zdkona o socidlnich sluzbdch a probihal provoz omezeny nebo
mimorddny v souvislosti s opatrenimi spojenymi s p€ci o klienty &i se
zabezpelenim karantény nebyla vzdéldvaci povinnost plné
naplnéna.
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COll I RO SULY R RCON B

10.

11.
12,
13.

14.

15.

16.

17.
18.

19.

20.

Skoleni 2021

Nazev Skoleni

Psychiatrické minimum pro zaméstnance
socialnich sluzeb

Zaklady prvni pomoci

Aktivizace osob s demenci

BOZP

Opatrovnictvi

BOZP

Konflikty a jejich zvladani

Kvalifikacni kurz pro pacovniky v soc. sluzbach

Jak zZit a prezit v Zzenském kolektivu

Provadeéni inventarizaci u prispévkovych
organizaci pro kontrolu hospodareni organizaci
zfizenych USC a DSO - webinar

Kinestetika v praxi

Pady seniort a jejich prevence

Hudba a pohyb jako aktivizaéni a komunikacni
prostredek pro seniory, seniory s demenci

a jejich pecujici

Zdanovani pfijmu ze zavislé cinnosti
Optimalni nastaveni DPP a DPC v programu
ALFA MZDY AVENSIO

Pracovni pravo - nové povinnosti
zaméstnavatell

Exekuce, srazky ze mzdy, osobni bankrot
Duichodové pojisténi

Dlichodové pojisténi v programu

ALFA MZDY AVENSIO

Skoleni BOZP

ON-LINE webinar Prakticky privodce ucetni
zavérkou a vypoctem dané z pfFijmu v
prispévkovych organizacich za rok 2021

Uvod do problematiky péce o klienty socidlncih
sluzeb s onemocnénim demence

Skoleni odborné zpsobilosti Fidich

Odborné praxe

Stejné jako v prechozich letech jsme iv roce 2021 umoznovali vykon

odbornych praxi v nasem Centru.

Datum
21.04.2021

06.05.2021
16.06.2021
01.07.2021
22.07.2021
16.09.2021
30.09.2021

16.9.
19.10.2021
02.11.2021

03.11.2021

19.11.2021
01.12.2021
22.11.2021

23.11.2021

24.11.2021

25.11.2021

07.12.2021
10.12.2021

08.12.2021

09.12.2021
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V.BO/ZP

Dodrzovani bezpecnosti prace je vénovana patficnd pozornost.
Bezpelnost prdce a pozdrni ochrana je v organizaci zajistovana
odborné zpUusobilou osobou, kterd pravidelné provadi v organizaci
navstévy a potrebné konfroly. V organizaci je smluvné zaijisténa i
zdravotni péce. Jsou provadény vstupni i preventivni zdravotni
prohlidky zaméstnancu.

Zaméstnavatel md zpracovdno ve smérnici vyhodnoceni rizik
mozného ohrozeni zaméstnancd. Rovnéz je vypracovdna d
schvdlena kategorizace praci dle zdak. 258/2000 Sb., a metodika
manipulace s uzivateli pro pracovniky pfimé péce. Zaméstnavatel
poskytuje pracovnikim osobni ochranné pracovni prostredky. Jsou
zajisfovany vstupni a periodickd skoleni bezpecnosti prace a
pozdrmi ochrany, vybrané profese pracovnikd se UCastni v
predepsanych terminech odbornych proskoleni a prezkouseni
(Skoleni fidicU referentskych vozidel, obsluha kotlJ,...)

151



h jeho rozdéleni do

7

avr

k 31.12.2021 a n

s

reni

h fondU PO.

Ve

penéinic

v v

VI. FINANCNI ZHODNOCENI

Vysledek hospoda
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Nazev organizace: Centrum Rozmital pod Tfemsinem, poskytovatel socialnich sluzeb
IC: 42727219
Vécné prisludny odbor: Odbor socialnich véci

ICisIo organizace: 1743

Vysledek hospodareni PO k 31.12.2021 a navrh na jeho rozdéleni do penéznich

fondid PO
v K¢ na dvé
desetinna mista
‘hospodafeni PO k 31.12.2021
7465310,84
Z dopliikové ¢innosti 0,00
Celkem pfed zdanénim 7465310,84
Predpokladané zdanéni celkem -6590,00
Celkem po zdanéni (zisk+, ztrdta -) 7471900,84
v Ké na dvé
desetinna mista
5 1a kryti zhorSeného vysledku hospodareni
Ztrata z hospodareni celkem
Kryti ztréty : 0,00
z rezervniho fondu
z rozpoctu zfizovatele
ze zlepSeného VH
jinym zpusobem
|Rozdil 0,00
v K& na dvé desetinna mista
S5 S8 Y = - ” y S 2 — vy e
na rozdéleni zlepSeného vysledku hospodareni za rok 2021 do penéznich fondi
PFidél ze
Nézev penéiniho fondu Stav k 1.1.2021 | Stav k 31.12.2021 | zlep3eného VH | Stav po pfidélu
za rok 2021
Rezervni fond 681729,20 2603241,87 7471900,84 10075142,71
Fond odmén 336987,91 336987,91 0,00 336987,91
CELKEM 1018717,11 2940229,78 7471900,84 10412130,62
Datum: 24.2.2022 Zpracoval: Véra Vachova Telefon: 318 679 409
MetQ__

CENTRUM ROZMITAL POD TREMSINEM,
Poskytovatel socidlnich ¢uzeb
Na Spravedinosti 589
262 42 Ro¥mité)
Tel.: 318 679 411, Fax:

pod Tiem¥inem
318470 2
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VII. ZAVER

Zavérem bych chtél vyjadfit obrovské podékovani za pracovni
nasazeni vSech zaméstnancu v roce 2021.

Velké podékovani patfi také vSem dobrovolnikim, ktefi nam

"y Vv vV

Dékuji také vSem darcum, ktefi nas domov v tomto tézkém roce
podpoili.

Ing. LuboS Halenkovsky,
reditel zarizeni

V Rozmitale pod TremSinem dne 10.3.2022

Zpracovala: Zuzana Ottova ve spolupraci s vedoucimi useku
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